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Journal du séjour Raquettes à Bessans  
Avec ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ±ŀƭŜƴǘƛƴ IŀǸȅ 

Groupe Allegro 
Du samedi 19 au samedi 26 mars 2022 

 

 
Avec devant : accroupis  Ghislaine, Marcel, Gilles notre photographe 
Debout de gauche à droite: Frantz notre moniteur de randonnées, 

Anne-Claude, Jean-Luc S, Bruno, Alain B, Dominique, François L, Franck, Alain P, Maryse 
Devant la ŎƘŀǇŜƭƭŜ Ł ƭΩ9Ŏƻǘ 

 

 
5ŜǾŀƴǘ ƭΩŞƎƭƛǎŜ ŘΩ!ǾŞǊƻƭŜ  
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Les participants du groupe ALLEGRO  

Anne-Claude Marcel Bruno Maryse 

Laurent Franck Alain B 

 

ΧΧΧΧAlain P Jean-Luc François L Gilles 

Ghislaine Dominique 
 

Frantz : moniteur 

                                                        
Jean-Yves : moniteur                   Jean-Claude : escalade                           Marcel : chauffeur 
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Samedi 19 mars 2022 : sur le chemin de Modane et Bessans par Ghislaine 
 
Toutes les mesures de prévention Covid 19 sont levées Τ ƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇŀǎǎŜ vaccinal, ni de 
masques sauf dans les transports, hôpitaux et maison de retraite.  

Premier regroupement à Paris gare de Lyon des Franciliens, Laurent, premier séjour AVH, Maryse et 
Christian, Sabine et Jean-Luc, Alain B, Fatim et des accompagnateurs Ghislaine, Marie-Noëlle, Alexis, 
Alain P, Elisabeth et Patricia Řƻƴǘ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎŞƧƻǳǊ ŎƻƳƳŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘǊƛŎŜ !±I, rejoints par 
Franck, François, Bruno et Jean-Luc Řƻƴǘ ŎΩŜǎǘ ƭŜ premier séjour comme accompagnateur et qui arrivent 
de province par la gare Montparnasse. Marcel accompagné de Gilles arrivent de ƭŀ ƎŀǊŜ ŘΩ!ǳǎǘŜǊƭƛǘȊΦ 
Nous montons dans le TGV et arrivons à Modane à 16h15. Nous y retrouvons Nicole de Bourg en Bresse 
et Anne-Claude de Strasbourg qui ont retrouvé Lucie, Dominique et Anne à Lyon. La navette Altibus ne 
disposant plus que de 20 places, nous prenons une navette quasiment réservée à notre groupe. Lƭ ƴΩȅ ŀ 
pas de neige à Modane ; guère plus à Termignon, ville célèbre pour son bleu (fromage) et sa pleureuse ; 
pas de neige non plus à  .ǊŀƳŀƴǎ Ŝǘ ǎŜǎ ǎǘŀǘǳŜǎ ŘΩŞƭŞǇƘŀƴǘǎ Ŝƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŘΩIŀƴƴƛōŀƭ ǉǳƛ ǎŜǊŀƛǘ ǇŀǎǎŞ ǇŀǊ 
là pour franchir la frontière italienne. Nous traversons Lanslevillard et Lanslebourg, commune de Val 
Cenis, célèbre pour son lac, son barrage et le col du Mont Cenis. Puis nous arrivons enfin à Bessans, 
commune qui compte environ 350 habitants et à la .ŜǎǎŀƴƴŀƛǎŜ ƴƻǘǊŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ ǎƛǘǳŞ ŀǳ 
ƳƛƭƛŜǳ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇǎ ŘŜ ƴŜƛƎŜ Ł мтрл Ƴ ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΦ François venu en voiture de Larmor plage nous 
accueille. 

Nous récupérons les clefs de nos chambres situées essentiellement au premier étage les unes à côté des 
autres. 5 personnes sont hébergées dans le bâtiment neuf.  

  

A 18h30 réunion ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΥ ǘƻǳǊ ŘŜ ǘŀōƭŜ Ŝǘ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǎǳƛǾƛs ŘΩǳƴ ǇƻǘΦ bƻǳǎ ǎŜǊƻƴǎ 
répartis en 2 groupes : Allegro qui fera 3 sorties à la journée et Moderato, une seule. Patricia 
coordonnera le groupe Moderato et Ghislaine le groupe Allegro.  

Après le dîner, les uns restent défaire leurs valises  ou vont au bar; quelques autres vont se dégourdir les 
ƧŀƳōŜǎ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ±ƛƭƭŀǊƻƴ en prenant la piste piétonne. La route du Villaron est dégagée, les températures 
élevées en journée ayant fait fondre la neige. Ramollie le jour par le soleil,  la neige qui gèle la nuit est 
rendue meuble par le passage de la dameuse qui nous éclaire lors de son trajet. Il fait -1 degré. Le ciel est 
étoilé. Nous rentrons nous coucher.  
Ghislaine 
 
Lundi 20 mars 2022 : ǊƛǾŜǎ ŘŜ ƭΩ!ǾŞǊƻƭŜΣ ƘŀƳŜŀǳ Řǳ DƻǳƭŀȊ ; forêt de la Lavesse par Dominique  

Après le petit déjeuner, notre groupe au grand complet va prendre possession du matériel pour notre 
semaine de randonnée dans la neige. Marcel, un des piliers de la Bessannaise prend la mesure de nos 
pieds et distribue une paire de raquettes et des bâtons de ski à chacun. Tout est numéroté de façon à ce 
que nous retrouvions facilement le matériel attribué. Sur l'esplanade devant le centre nous nous 
familiarisons avec cet équipement. Nous voyons passer tout près de nous des traîneaux tirés par des 
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chiens et des skieurs de joëring. Aujourd'hui à Bessans et aux alentours, il y a une course internationale 
appelée la Lekkarod. L'épreuve du jour est de 31 kms entre Bessans et Bonneval. Les équipages se 
composent de six à huit chiens avec un guide le muscher qui est à l'arrière sur le traîneau ou à côté 
lorsqu'il s'agit d'aider les animaux à franchir les côtes. Il y a aussi des skieurs individuels qui pratiquent le 
skating avec un chien. Ces derniers sont reliés à leurs maîtres par une longe, ils portent un harnais de 
traction et le skieur un baudrier. Le tout est gracieux et puissant. 

 

Frantz sera notre guide pour la semaine. Pour le moment nous sommes un peu patauds; nous nous 
dirigeons vers le hameau de la Goulaz qui est non loin du ruisseau de l'Avérole. Le hameau semble 
endormi et pour cause, un seul habitant réside à l'année. C'est à peu près plat et c'est bien pour une mise 
en jambe. Nous traversons une forêt de mélèzes; ces arbres perdent leurs aiguilles à l'automne. Le bois 
sert à faire des charpentes car il est imputrescible. Sur les branches il reste des fleurs roses qui 
deviendront des petits cônes de 2 à 4 cm. Nous observons également la neige de printemps qui est 
granuleuse car elle est chargée d'eau. Elle comporte un noyau et des branches en forme de cristal de 
différentes formes appelées gobelets. Les branches fondent et il ne reste plus que le noyau qui se 
transforme en eau. Il est temps de rentrer à la Bessannaise pour le déjeuner.  

Ce premier café de la semaine est offert par la Bessannaise avant la réuniƻƴ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Ŝƴ 
salle Charbonnel.  

A 14h30 nous repartons et nous traversons l'Avérole en direction de Bessans. Nous passons à travers des 
champs de neige bien sûr et nous attaquons une montée assez rude et verglacée. Grâce aux raquettes, 
nous arrivons à passer en nous aidant des bâtons. Nous avons pris une belle suée à travers une forêt 
d'épicéas et de bouleaux. Ces derniers ont une écorce très fine qui se détache facilement et dont on se 
sert pour allumer le feu.  

   


