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Groupe Allegro
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Avecdevant: accroupisGhislaineMarcel, Gillesnotre photographe
Debout de gauche a droitErantznotre moniteur de randonnées
AnneClaudeJeanLuc S, Bruno, Alain B, Dominique, Francois L, Franck, Alain P, Maryse
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Les participants du groupe ALL

Laurent

Frantz: moniteur
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Ghislaine

T4

es. moniteur JeanClaude: escalade Marcel: chauffeur
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Samedi 19mars2022: sur le chemin de Modane et Bessans par Ghislaine

Toutes les mesures de prévent@ovid 1%ont levée§ A f  y Qé | LX dz&acdnh@,2hode A 3 |
masques sauf dans les transpoitpitaux et maison de retraite

Premier regroupement a Paris gare de Lyon des Franciliansent, premier séjour AVINJaryse et
Christian Sabine et Jeahuc, Alain BFatimet desaccompagnateurs Ghisiae, Marie-Noélle, Alexis

Alain P, Elisabethet PatriciaR2y i 0QSaid S LINBYASN &S 2e¢adadlpad2 YY
Franck Francois Brunoet JeanLucR 2 y (i @rénfiet $éjour &mme accompagnateirqui arrivent

de province par la garMontparnasse Marcel accompagné deSillesarrivent def I 31 NB RQ! o
Nous montons dans le T@YVarrivonsa Modane a 16h3. Nous y retrouvondicolede Bourg en Bresse

et Anne-Claudede Strasbourg qui ont retawé Lucie,Dominique et Annex Lyon. La navette Altibus ne
disposant plus que de 20 places, nous prenons une navette quasiéseni® a notregroupe.L f y Qe
pas de neige a Modaneguere plus aermignon, ville célébre pour son bleu (fromage) et sa pleureuse
pasdeneigenonpba. NI Yl ya SG aSa aidl idzSa RQSft SLKIFyGa S
l& pour franchir la frontiére italienneNous traversonganslevillardet Lanslebourg, commune de Val
Cenis, célébre pour son lac, son barrage et le col du Mont @esisiousarrivons enfin aBessans,
commune qui compte environ 350 habitamtsa la. Saal yylr AasS y20NB OSyidNB
YAfASdz RS&a OKI YL RS Fré&joB®nuten witune ge LErmaR Qlagé tolidi dzl
accueille.

Nous récupérons ladefs de nos chambres situéessentiellemenau premier étage les unes a coté des
autres.5 personnes sont hébergées dans le batiment neuf.
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A 18h30 réunioR QI OOdzSAt Y (2dz2NJ RS (I 6fS SRQAIINBRIBY G| O 26
répartis en 2 groupes Allegro qui fera 3 sorties a la journée et Moderato, une seule. Patricia
coordonnera le groupe Moderato et Ghislaine le groupe Allegro.

Apres le dinergbk uns restent défaire leurs valises vont au barquelques autresont se dégourdir les
21 Y0 S& 2 dza lprdpfehade latpisté dictodaBayroutedu Villaron est dégagée, les températures
élevéesen journéeayant fait fondre la neigeRamollie le jour par le soleila neige qui gele la nuést
rendue meuble par le passage de la dameuse qui nous éclaire lors de son trajetl Hdgité. Le ciel est
étoilé. Nous rentrons nous coucher.

Ghislaine
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Apresle petit déjeuner, notre groupe au grand complet va prendre possession du matériel pour notre
semaine de randonnée dans la neige. Maraaldes piliers de la Bessannaise prend la mesure de nos
pieds et distribue une paire de raquettes et des batons d& ckacun. Tout est numéroté de faconea

gue nous retrouvions facilement le matériel attribué. Sur l'esplanade devant le centre nous nous
familiarisons avec cet équipememMious voyons passer tout pres de nous des traineaux tirés par des




chiens et des skurs de joéringAujourd'hui a Bessans et aux alentours, il y a une course internationale
appelée la Lekkarod. L'épreude jour est de 31 kms entre Bessans et Bonneval. Les équipages se
composent de six a huit chiens awet guide le muscher qui est artiére sur le traineau ou a cété
lorsqu'il s'agit d'aider les animaux a franclas cétes. Il y a aussi des skieurs individuels qui pratiquent le
skating avec un chien. Ces derniers gefies a leurs maitres par une longe, ils portent un harnais de
traction et le skieur un baudrier. Le tout gsacieux et puissant.

Frantz sera notre guide pour la semaif®ur le moment nous sommes un peu patauds; nous nous
dirigeons verde hameaude la Goulaz qui est noloin du ruisseau de I'#wle. Le hameau sable
endormi et pour cause, un seul habitant réside a I'an@&st a peu prés plat et c'est bien pour une mise
en jambe.Nous traversons une forét de mélézess arbres perdent leurs aiguilles a l'automne. Le bois
sert a faire descharpentes car il esimputrescible.Sur les branches il reste des fleurs roses qui
deviendrontdes petits cones de 2 a 4 ciMous observons également la neige de printemps qui est
granuleuse car elle est chargée d'eau. Elle compant@oyau et des branches en forme de cridl
différentes formes appelées gobelets. Les branches foreleiitne reste plus que le noyau qui se
transforme en eaul est temps de rentrer a la Bessannaise pour le déjeuner.

Ce premier café de la semaine est offert par la Bessannaise avant 12 BuniR QA Y F2 N | (A 2y
salle Charbonnel.

A 14h30 nous repartons et nous traversons I'Avérole en direction de Bessans. Nous passongdagravers
champsde neige bien sdr et nous attaquons une montée assezeatnderglacée. Grace aux raquettes,
nousarrivons a passer enous aidant des batons. Nous avons pris une belle suée a travers une forét
d'épicéas et de bouleauesderniers ont une écorce trés fine qui se détache facilement et dont on se
sert pour allumer le feu.




