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Séjour sportif : bonne condition 

physique exigée. 



Bienvenue 
 

Bonjour, 
 

Bienvenue dans la nouvelle édition du catalogue des séjours vacances organisés par 
l’association Valentin Haüy pour l’année 2024 : 

 

Nous avons le plaisir de vous présenter cette année une offre de séjours renouvelée et 
exceptionnelle par sa diversité. 

 

Selon vos envies et vos aptitudes vous pourrez ainsi partir à la découverte des richesses 
historiques, culturelles et gastronomiques de la destination de votre choix : 

 

• Des séjours touristiques seront organisés : à Bordeaux, en Bourgogne, autour de 
Chinon, à Crozon en Bretagne, en Ardèche, dans le Verdon, à Marseille, et lors d’une 
croisière sur la Seine. 

 

• Pour les plus sportifs, des randonnées sont proposées en Haute-Maurienne en hiver et 
en été, en Haute Savoie et aux environs de ST Malo en été. 

 

• Des destinations plus lointaines :la découverte de Lisbonne, Malte, Prague et la 
Bohême ainsi que les Lacs italiens. 

Toutes nos activités sont adaptées aux personnes déficientes visuelles et encadrées par 
des bénévoles qui assureront votre sécurité et votre confort. 

 

Nous attirons votre attention sur les conditions générales des séjours que vous trouverez 
en dernière partie de cette brochure. Nous vous recommandons de les lire attentivement 
avant toute inscription et restons à votre disposition pour vous fournir toute information 
complémentaire. 

 

Les tarifs s’entendent en pension complète, en chambre double et, sauf mentions 
particulières, hors trajets domicile/lieu de séjour ; ils incluent l’ensemble des activités 
organisées sur le séjour, ainsi qu’une assurance annulation et rapatriement obligatoire. 

Les inscriptions débuteront le lundi 8 janvier 2024. 

À vos agendas et bon voyage ! 

Très cordialement à vous tous. 
 

L’équipe séjours vacances : 

Marie Claude, Annie-France, Ghislaine, Isabelle, Fabienne, Dominique, 
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Bessans Savoie : 
Randonnées raquettes 

Du samedi 16 mars au samedi 23 mars 2024 (8 jours 7 nuits) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Effectifs : 

14 vacanciers maximum 

1 guide par vacancier 

Prix : 

1 250€
 

chambre individuelle confort 

: + 100€; 

chambre individuelle grand 

confort + 200€ ; 

chambre double grand 

confort + 100€ par personne 

 
Répartition en 2 groupes : 

moderato et allegro 

 
Rendez-vous : 

Gare de Modane 

 
Découvrez la Haute-Maurienne sous la neige avec 

ce séjour sportif offrant des randonnées quotidiennes 

en raquettes, le long du torrent de l’Avérole ou de l’Arc, 

avec un accompagnateur par personne. Encadrement 

assuré par un accompagnateur de montagne breveté 

qui vous fera découvrir la nature hivernale (faune, flore, 

paysages, villages et hameaux typiques…). Au retour 

des balades, initiation possible au yoga, étirements ou 

relaxation à l’espace balnéo. Animation chaque soir. 

Hébergement dans le Centre nordique de la 

Bessannaise à 1750 m d’altitude. 

Bonne condition physique exigée. Les participants 

doivent être de bons marcheurs pour profiter des 

randonnées quotidiennes en montagne. Le groupe 

moderato bénéficiera de 2 randonnées à la journée 

avec pique-nique ; le groupe allegro de 3 sorties à 

la journée avec pique-nique ; les autres jours étant 

consacrés à une randonnée le matin et une l’après-midi 

avec déjeuner au centre de la Bessannaise. 

Contactez Mme Ghislaine Grosset 06 58 43 94 72 / 

g.grosset@avh.asso.fr 
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Lisbonne et les merveilles de sa région 
Du jeudi 25 avril au mercredi 1er mai 2024 (7 jours 6 nuits) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Effectifs : 

12 vacanciers 

6 bénévoles accompagnants 
 

Prix : 

2 330€
 

+ 235€ chambre individuelle 

(avec vol A/R) 
 

Rendez-vous : 

Aéroport d’Orly 

Si un petit tour au Portugal, vous tente, ce bout 

de paradis ensoleillé où la vie s’écoule comme un air 

mélancolique et sensuel de fado, si vous êtes curieux 

de découvrir la plus vieille nation d’Europe, venez ! 

A Lisbonne, où nous logerons, nous découvrirons 

agréablement les vieux quartiers Alfama aux ruelles 

d’artisans et de cafés, le quartier maure de Graça, le 

monument des découvertes, la Tour de Bélem.Au 

programme la visite du monastère des Hiéronymites, 

chef d’œuvre architectural, Autour de Lisbonne, 

Sintra, la ville des Palais chantée par Byron, la visite 

de Mafra dont le palais est le plus grand monument 

portugais, Obidos village médiéval entouré de remparts, Nazaré célèbre village de 

pêcheurs, visite guidée de l’abbaye d’Alcobaça. Également découverte de la basilique de 

Fatima, du Monastère de Batalha, qui célèbre l’indépendance du Portugal en 1385. En 

route aussi vers Cascais, station de villégiature au cœur de la Riviera Portugaise et croisière 

sur le Tage. Un séjour riche en émotions, en découvertes culturelles mais aussi en plaisirs 

gustatifs : poissons, cochon de lait grillé et autres spécialités. 

 
Et l’incontournable dîner-spectacle de fado pour finir en beauté le voyage ! 

 
Pour ce voyage, s’adresser uniquement à : Isabelle Villevet - 06 82 56 59 60 

i.villevet@avh.asso.fr 
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Malte, évasion magique en Méditerranée 
Du dimanche 12 au samedi 18 mai 2024 (7 jours 6 nuits) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Effectifs : 

12 vacanciers 

Prix : 

1 900€
 

(vol compris sur Air Malta A/R) 

Chambre individuelle : 300 € 

 
Rendez-vous : 

Aéroport d’Orly (Passeport 

valide ou carte d’identité 

valide) 

Grâce à sa situation stratégique Méditerranée 

occidentale et orientale qui lui a valu les convoitises 

et l’occupation de nombreuses puissances au cours 

des âges, cette île de 316km2 vous fera traverser 

les différents sites occupés au cours des siècles 

par les Phéniciens, les Romains, les Français, les 

Britanniques pour enfin acquérir son indépendance 

en 1964. Nous serons logés face à la ville de Bugibba 

en bord de mer, dans un bel hôtel avec SPA, deux 

piscines et soirées thématiques. Nous visiterons La 

Valette, capitale de l’île, le Palais des Grands Maîtres, 

La Cathédrale St Paul, les jardins d’Upper Barraca. 

Nous irons à Mdina, ancienne capitale perchée sur 

un piton rocheux, et partirons ensuite pour Rabat 

afin de visiter le musée Wignacourt et nous finirons 

par le centre d’artisanat de Ta’Qali (dentelle, tissage, verre soufflé et filigrane d’argent) 

et une dégustation de pâtisserie typique au Crystal Palace. Nous embarquerons 

brièvement pour une journée complète à Gozo avec son site naturel de Dwejra Bay 

pour ensuite visiter la citadelle et le temple mégalithique de Ggantija classé monument 

historique par l’Unesco. Une journée sera consacrée à la visite au « Limestone Heritage 

» musée retraçant l’histoire de l’extraction des pierres calcaires, et nous ferons ensuite 

le tour des ports avec un arrêt aux falaises de Dingli. Nous terminerons notre séjour 

par une promenade d’une des vieilles rues de Naxxar avant de nous rendre à la Grotte 

Bleue. Vous pourrez aussi profiter d’une demi-journée de temps libre afin d’apprécier le 

SPA de notre hôtel, de finir vos derniers achats ou simplement de vous reposer. Réservé 

aux bons marcheurs. 

Évadons-nous pour un dépaysement total au milieu de la méditerranée. 7 



Bordeaux, Saint Emilion, Arcachon 
Du lundi 27 mai au samedi 1er juin 2024 (6 jours 5 nuits) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Effectifs : 

12 vacanciers 

 
Prix : 

1 290€
 

Chambre individuelle 250€ 

(limité à 4) 

 
Rendez-vous : 

Gare de Bordeaux 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bordeaux, Saint Emilion, Arcachon vous ne 

connaissez pas ? On vous y emmène. 

Hébergés en plein centre-ville dans un hôtel 

confortable nous partirons avec notre guide à la 

découverte de cette ville longtemps appelée «la belle 

endormie ». Deux jours seront consacrés à Bordeaux 

pour y découvrir tous ses trésors. Nous flânerons 

vers la Porte Cailhau, le célèbre miroir d’eau, la place 

de la Comédie et celle de la Bourse, la cathédrale St 

André, le musée de l’Aquitaine, la très longue rue Ste 

Catherine. Lors d’une croisière, nous apprendrons son 

histoire et dégusterons le célèbre cannelé. 

En route pour une journée à St Emilion ! Au programme nous monterons à bord d’un 

petit train avec lequel nous traverserons vignobles et châteaux puis nous irons faire 

une dégustation dans une cave pour savourer les crus renommés de la région. Après 

déjeuner, nous arpenterons les rues pentues de ce joli village perdu dans les vignes. 

Autre jour, autre style nous partirons à la découverte d’Arcachon, station balnéaire 

réputée de la côte landaise. Une croisière nous emmènera jusqu’à l’île aux oiseaux, 

véritable réserve naturelle. Après déjeuner un peu de sport, en route vers la dune du 

Pyla, gigantesque pyramide de sable de 110 mètres de hauteur, la plus haute d’Europe, 

que vous pourrez gravir grâce aux 160 marches (avec rampe) qui vous séparent du 

sommet. 

Un programme varié et intense vous attend avec trois univers différents pour ce séjour 

8  original et convivial ! 



Si la Bourgogne m’était contée 
Du samedi 1er au vendredi 07 juin 2024 (7 jours 6 nuits) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Effectifs : 

14 vacanciers 

Prix : 

1 596€
 

Chambre individuelle : 

+ 250 € 

(limité à 4) 

Rendez-vous : 

Gare de Beaune 

Appréciée des gastronomes et des amateurs 

de vins, connue dans le monde entier pour ses 

vignobles prestigieux et sa cuisine authentique, la 

Bourgogne fait aussi le bonheur des amoureux de 

nature et de vieilles pierres. 

Nous poserons nos bagages à Beaune, prestigieuse 

cité du vin et incomparable ville d’art. Nous 

visiterons ses hospices et les principaux sites 

historiques sans oublier de parler des personnalités 

célèbres qui y sont nées et en ont fait la fierté. 

Comme la Gastronomie n’est jamais bien loin dans 

cette belle région, nous visiterons la moutarderie 

Fallot. Puis ce sera au tour de Semur-en-Auxois, de Vézelay, de Quarré les Tombes 

de nous enchanter. Dijon sera aussi à l’honneur et nous ferons le tour de la Cité de 

la gastronomie et des vins en passant par le très intéressant Cassisium. La route 

des Grands crus de Bourgogne, des portes de Dijon à Corgoloin, nous mènera à la 

rencontre des Chambertin, Clos Vougeot ou encore Romanée-Conti. Nous ferons un 

arrêt à « Nuit St Georges », célèbre pour son vin depuis qu’il fut prescrit comme remède 

à Louis XIV et nous ne passerons pas devant l’Imaginarium sans essayer de percer le 

mystère de la vigne et d’explorer la magie du vin. 

Mais la Bourgogne c’est aussi une terre chargée d’Histoire. Nous irons à Alésia où nous 

visiterons le MuséoParc, un lieu incontournable pour s’immerger dans la Guerre des 

Gaules. Un peu plus loin, nous découvrirons le village médiéval de Flavigny sur Ozerain, 

classé parmi les 100 plus beaux villages de France et nous rendrons visite à l’entreprise 

familiale des « Anis de Flavigny » pour découvrir comment, depuis 1591, on maintient 

la recette de ces fameux bonbons. 9 



Prague et la Bohême – Escapade en circuit 
Du mardi 04 au lundi 10 juin 2024 (7 jours 6 nuits) 

 
 
 
 

Une découverte de Prague 

et des plus belles villes de 
Bohême – en petit groupe, en 
deux étapes. 

 
 
 
 
 

Effectifs : 

10 vacanciers 

 
Prix : 

2 300€
 

2300 € vol A/R compris - 

chambre individuelle : 275€ 

(limité à 5) 

Circuit itinérant (2 hôtels) 

 
Rendez-vous : 

Paris CDG (A/R) 

Prague et ses environs, en 
commençant par le château, 
véritable ville dans la ville, le 
vieux palais et la majestueuse 

salle Vladislav, la cathédrale gothique de Saint Guy, 
la basilique de St Georges, la célèbre ruelle d’Or et le 
quartier Malà Strana. 

Nous poursuivrons le deuxième jour la visite du vieux 
Prague, le quartier juif, d’autres églises baroques pour 
terminer la journée par une promenade sur le célèbre 

pont Charles. 

Nous partirons le lendemain visiter les villes d’eau 
de Bohême comme Marianské Lazné (Marienbad) et 
Kalrlovy Vary (Karlsbad) qui étaient les villégiatures 
des têtes couronnées, barons de la finance, musiciens, 

intellectuels jusqu’à la fin du 19ème siècle. 

Nous ferons ensuite une virée en Bohême du sud dans 
la région de Ceské Budejovice. 

Nous y visiterons Holasovice, un village traditionnel d’Europe centrale doté de beaux 

édifices baroques et du moyen-âge. Nous admirerons également un château de conte de 
fées, Hluboka, un peu d’Angleterre au cœur de la Bohême. 

L’avant dernier jour, nous rentrerons à Prague en passant par Jindrichuv Hradec, pour 
admirer de nombreuses églises et de belles maisons gothiques ainsi qu’un vaste 
étang-réservoir dédié aux activités sportives et de loisirs. 

Nous visiterons aussi la montagne minière Kutna Hora classée patrimoine de l’UNESCO. 

 
Venez, prêts à vivre un dépaysement en Tchéquie ! 

10 



Chinon, 
dans les pas de Rabelais 

Du samedi 15 au samedi 21 Juin 2024 (7 jours 6 nuits) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tions pratiques 

Effectifs : 

14 vacanciers 

Prix : 

1 500€
 

Chambre individuelle : 

+ 250 € 

Rendez-vous : 

Gare TGV Saint-Pierre des 

Corps 

 
Au cœur du Val de Loire, Chinon et sa région 

nous invite à une balade culturelle et gourmande 

sur les pas de Rabelais. 

En flânant dans les rues historiques de Chinon et 

en visitant son château, serez-vous d’accord avec 

Rabelais qui affirmait : « Chinon, Chinon, petite 

ville, grand renom » ? Une galerie de personnages 

célèbres rythme son histoire : Jeanne d’Arc, Charles 

VII… Rabelais nous accueillera dans sa maison 

natale, La Devinière. Une visite au château de 

Langeais et d’Azay le rideau s’impose : Rabelais a 

séjourné à Langeais et, curieux comme il l’était, s’est 

sûrement rendu sur le chantier de construction d’Azay. Nous ne visiterons pas l’abbaye 

de Thélème mais celle de Fontevraud où l’ombre d’Aliénor d’Aquitaine plane encore 

! Bon vivant, Rabelais aurait aimé, sans aucun doute, nous accompagner lors de nos 

visites gustatives : cave de vin de Chinon, fromagerie, champignonnière ainsi que la 

Maison de la poire tapée que Rabelais fait déguster à Gargantua ! 

Nous effectuerons un grand saut dans le temps mais que l’ouverture d’esprit et la 

curiosité scientifique de Rabelais auraient sûrement approuvé : la visite de la centrale 

nucléaire d’Avoine. (Attention nombreux escaliers et visite déconseillée aux personnes 

souffrant de vertiges).Un centre d’art autour de l’osier complétera la découverte de 

la région. 

Venez et vous découvrirez la signification de « Beuvez toujours, vous ne mourrez 

jamais » ! 

11 



Bessans Savoie : randonnées estivales sur le chemin 
des forts et du Beaufort avec une nuit en refuge ! 

Du samedi 6 au samedi 13 juillet 2024 (8 jours 7 nuits) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Effectifs : 

7 vacanciers maximum 

1 guide par vacancier 

 
Prix : 

1 350€
 

par personne en chambre 

double 

Supplément chambre 

individuelle confort : + 120 € 

(pas de chambre individuelle 

pour la nuit en refuge) 

 
Rendez-vous : 

Gare de Modane 

Sous le soleil estival venez découvrir 

au cours de randonnées quotidiennes la faune et la 

flore alpine autour du lac du Mont Cenis et du parc 

de la Vanoise. Nous visiterons également le musée 

d’Oe à Aussois, les forts de l’Esseillon ainsi que le fort 

de Ronce. Nous passerons une nuit dans le refuge de 

Panino qui nous fera participer à la traite des vaches 

et à la fabrication du Beaufort. 

Encadrement assuré par un accompagnateur de 

montagne breveté qui nous contera l’histoire de 

cette vallée, de ses hameaux typiques et de leurs 

habitants. Au retour des balades, initiation possible 

au yoga, étirements ou relaxation à l’espace balnéo. 

Animation chaque soir. 

Hébergement dans le Centre nordique de la 

Bessannaise à 1750 m d’altitude. 

Les participants doivent être de bons marcheurs ; randonnées entre 1500 et 2500 m 

d’altitude. Pique-nique tous les jours sauf dimanche déjeuner à la Bessannaise. 
 

12 



Nouveau. 

Croisière sur la Seine 
Du samedi 24 août au mercredi 28 août 2024 (5 jours 4 nuits) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Effectifs : 

14 vacanciers 

Prix : 

1 360€
 

(boissons incluses à volon- 

té selon carte du bateau*) 

Chambre individuelle : 350€ 

(limité à 4) 

Rendez-vous : 

PARIS 15 ème 

Pont de Grenelle 

(fin après midi) 

Au fil de l’eau ............. il était un petit navire .. 

A peine embarqués nous commencerons notre 
navigation. Cocktail de bienvenue avec présentation 
de l’équipage puis dîner sous les lumières de la capitale. 
Nous savourerons un mélange harmonieux de culture 
et de nature. Nous naviguerons sous le soleil ou sous 
les étoiles selon le programme. 

Première escale ; POISSY 

JOUR 2 matin : Château de VERSAILLES joyau de l’art 
français du XVII ème siècle. 

JOUR 3 matin : HONFLEUR cité normande mythique 
à l’incomparable cachet ; après-midi : ETRETAT circuit 
commenté de la côte d’Albâtre entre falaises et villages 
de caractère. Visite d’Etretat et temps libre. 

JOUR 4 matin : ROUEN ville passionnante aux 100 
clochers. Dîner de gala 

JOUR 5 : retour à Paris et débarquement après le petit déjeuner. 

COMPRIS DANS LE PRIX : Bateau 4 ANCRES Toutes les cabines, de plein pied, sont au 
pont supérieur, confortables climatisées, télé, salle de bain privée, baie vitrée rangement. 

RESTAURATION : les repas raffinés sont servis dans un cadre élégant (prévoir tenue 
correcte). Tous les déjeuners seront pris à bord. 

Toutes les visites sont avec guide et audiophone. 

ANIMATION SUR LE BATEAU : assurée par le prestataire. 

NON COMPRIS DANS LE PRIX : Transport domicile/bateau/domicile. Les dépenses d’ordre 
personnel. Les boissons non comprises dans le forfait. Les pourboires au personnel, une 
institution en croisière. 

Vous vivrez une expérience originale, une autre façon de voyager où la convivialité, 

la culture, la gastronomie et la détente seront au rendez-vous. 13 



Crozon ou la Bretagne secrète et insolite 
Du samedi 24 au samedi 31 août 2024 (8 jours 7 nuits) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Effectifs : 

16 vacanciers 

8 bénévoles 

accompagnants 

 
Prix : 

1 440€
 

Chambre individuelle : 

250€ 

 
Rendez-vous : 

Gare de Quimper 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Plongez au cœur d’une Bretagne traditionnelle, 

insolite et secrète ! Que se cache-t-il derrière ces 

noms, vous le saurez bientôt ! Pointe de Pen-Hir, 

Pointe des Espagnols, Pointe du Toulinguet, les 

menhirs de Lagahyar, Penmarch et son phare 

d’Eckmühl, Le Guilvinec, Locronan, Telgruc-sur-mer 

… Nous aurons des moments nature, autour de 

la presqu’île du Crozon, où le paysage fait penser 

aux plus belles côtes de l’Adriatique ou à un coin 

de Corse : roches émergeant de la mer, falaises 

somptueuses constellées de grottes marines, 

micro-plages idylliques de sable doré, anses 

dunaires secrètes, où la couleur de l’eau revêt toutes 

les nuances du turquoise. Bien sûr nous visiterons 

Quimper, capitale de la Cornouaille, Concarneau la ville close, la rade de Brest et 

ses trois ports. Côté gourmandise, la visite immanquable de la sardinerie et d’une 

cidrerie. Côté culturel très breton, nous verrons le musée des vieux métiers vivants, 

une ancienne école, un enclos paroissial. Nous serons logés dans un établissement 

très confortable doté de tous les agréments de détente : piscine, sauna etc… 

De quoi vous rassasier de souvenirs inoubliables. 
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La Dolce-Vita autour des lacs italiens 
Du samedi 07 au vendredi 13 septembre 2024 (7 jours 6 nuits) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Effectifs : 

14 vacanciers 

Prix : 

1 995€
 

vol compris 

chambre individuelle : 260€ 

(limité à 4) 

Rendez-vous : 

Aéroport Roissy CDG 

Hébergés dans un hôtel de charme, un ancien 

couvent entièrement rénové, à proximité du lac 

Majeur nous partirons, avec notre guide, à la 

découverte du lac d’Orta et de son île St Jules. 

Nous visiterons la ville de Côme et son lac si prisé par 

le monde artistique et les milliardaires en passant 

par son centre historique, en nous arrêtant devant 

sa cathédrale et en faisant une balade en bateau 

pour nous imprégner de l’atmosphère de cet endroit 

magique. 

C’est également en bateau que nous passerons la 

journée sur les îles Borromées, joyau du Lac Majeur. 

Nous découvrirons Isola Madre, avec son palais de la Renaissance et son jardin botanique 

accueillant plus de 150 espèces de camélias. Nous continuerons sur Isola Pescatore où, 

après une balade enchanteresse dans ce village de pêcheurs, nous y déjeunerons. Nous 

poursuivrons notre journée en accostant à Isola Bella pour découvrir ses jardins en style 

baroque italien et son extraordinaire palais. 

Nous consacrerons aussi une journée à Milan, au château des Sforza, à la Cathédrale Il 

Duomo et, bien sûr, à la Scala (en extérieur). Puis nous nous accorderons un peu de temps 

libre pour flâner dans les célèbres galeries Vittorio Emanuele II. 

Enfin nous terminerons par une des plus belles villes du Lac Majeur, Cannobio, pour 

admirer ses élégants palais construits entre les XVIIe et XIXe siècles, flâner le long de ses 

rives ainsi que dans les prestigieux jardins de la Villa Taranto. 

Pour clore notre séjour un apéritif d’adieu avec dégustation de proseco ! 
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Randonnées estivales autour de Saint Malo 
Du samedi 7 au samedi 14 septembre 2024 (8 jours 7 nuits) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Effectifs : 

7 vacanciers 

1 guide accompagnateur 

par personne 

Prix : 

1 300€
 

Chambre individuelle : 150€ 

(nombre limité) 

Rendez-vous : 

Gare de Saint-Malo 

local de Bretagne Buissonnière. 

 
Profitez de la randonnée pédestre pour 

découvrir le patrimoine bâti et historique de la 

côte d’Emeraude : la ville de Saint Malo, la cité 

corsaire, sa cathédrale et ses remparts, Cancale 

et ses parcs à huîtres, les rochers sculptés de 

Rothéneuf, l’anse Du Guesclin sur le GR 34 afin 

de découvrir les mille et une facettes de cette 

côte tantôt constituée de longues plages de 

sable fin tantôt de falaises déchiquetées. Nous 

découvrirons également Saint-Servan-sur-Mer et 

le site d’Alet, site d’origine de la cité de Saint-Malo, 

le fameux sentier des douaniers et la Pointe de la 

Varde. Nous serons accompagnés par un guide 

Les randonnées débutent vers 9h ; pique-nique à midi ; retour en fin d’après-midi 

vers 16h30/17h. 

Hébergement à l’auberge Ethic Etape Patrick Varangot de Saint Malo à deux pas de 

la mer où nous pourrons nous baigner chaque jour pour ceux qui le souhaiteront. 
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Ardèche – au cœur d’un écrin de verdure ! 
du samedi 07 au samedi 14 septembre 2024 (8 jours 7 nuits) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Effectifs : 

14 vacanciers 

 
Prix : 

1 480€
 

Chambre individuelle : 235€ 

(limité à 5) 

 
Rendez-vous : 

Gare de Montélimar 

Nous serons logés à Lou Castel, au pied du Parc 

National des Cévennes au château de Casteljau 

en Ardèche dans une résidence entièrement 

piétonne, qui jouit d’un parc de dix hectares en 

pleine forêt. 

Nous découvrirons la région avec la visite du 

village d’Anduze, dans les wagons 1900 du 

Train à vapeur des Cévennes qui traverse les 

admirables panoramas de la vallée des Gardons, 

en empruntant viaducs et tunnels. Nous visiterons 

aussi la Maison Rouge, dernière filature de soie 

qui abrite les collections du Musée des Vallées 

Cévenoles… 

Puis ce sera Vinezac dans un écrin de verdure et de vignes luxuriante, petit village 

de caractère de l’Ardèche méridionale avec son église romane Notre-Dame de 

l’Annonciation, classée monument historique, avec un arrêt au Mas de Bagnols pour 

visiter le caveau et pour une dégustation (production de Côtes du Vivarais et de Chatus, 

cépage emblématique du piémont cévenol). 

Ensuite : Balazuc perchée sur sa falaise en surplomb de l’Ardèche, Vogüé avec son passé 

médiéval, le plateau des Gras et ses champs de lavande, le musée de St Remèze pour 

découvrir, sentir, s’émerveiller et vivre une expérience olfactive et la Grotte Chauvet, 

le premier chef-d’œuvre de l’humanité dans un paysage souterrain à couper le souffle. 

Puis la vallée de la Volane et la route des sucs volcaniques, l’Ardèche des pâturages, 

des genêts et des toitures de lauze. 

Sans oublier bien sûr de savourer les plats traditionnels ardéchois ! 

Attention, il faut être des bons marcheurs pour arpenter ces chemins et ces villages 

aux ruelles tortueuses. 

Tout un programme pour être « Emerveillés par l’Ardèche » ! 
17

 



Randonnée au Massif des Aravis 
en Haute Savoie 

Du 14 au 21 septembre 2024 (8 jours 7 nuits) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Effectifs : 

8 vacanciers 

8 guides 

accompagnateurs 

 

Prix : 

1 390€
 

Chambre individuelle : 

180€ 

 
 

Rendez-vous : 

Gare d’Annecy 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Accompagnés par un guide de montagne 

déjà formé aux besoins des DV, nous irons 

randonner dans des vallées et alpages du 

Massif des Aravis. Par exemple suivant le 

niveau du groupe, nous pourrons faire le 

Tour du Dannay, superbe boucle entre La 

Clusaz et le Grand-Bornand, une grande 

traversée au pied de la chaine des Aravis 

vers le refuge de la Bombardellaz, une rando 

entre alpage et forêts sur le site historique 

du plateau des Glières et des Auges, les 

balcons de la vallée de la Duche, berceau du 

reblochon avec dégustation bien sûr ! Visite 

de la Maison du Patrimoine, puis plateau de 

Beauregard pour son ambiance atypique. Au 

cours de la randonnée, cueillette de plantes 

sauvages destinées à l’usage culinaire et médicinal. 

Chaussures de montagnes, sac à dos, crème solaire et lunettes à emporter. 
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Nouveau. 

Pays du Verdon 
Du 22 au 28 septembre 2024 (7 jours 6 nuits) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Effectifs : 

14 vacanciers 

 

Prix : 

1 400€
 

Supplément chambre 

individuelle : 200 € 

 
 

Rendez-vous : 

Gare TGV d’Aix-en-Provence 

Hébergés au Domaine du château Laval au 

cœur d’un grand parc arboré, nous serons très bien 

situés pour découvrir le Lubéron et le Verdon. Durant 

ce séjour, l’accent sera mis sur les senteurs et les 

produits de Haute-Provence. 

Le site de la Maison de La Truffe nous plongera dans 

l’atmosphère souterraine et mystérieuse du diamant 

noir d’Aups. La visite d’une exploitation oléicole 

nous permettra de découvrir les différents procédés 

de fabrication de l’huile d’olive. Nous tenterons de 

déceler la diversité des cépages d’un domaine viticole 

du Lubéron qui a su garder son identité tout en 

respectant l’environnement. 

Inutile de vous présenter L’Occitane en Provence. Nous parcourrons son unique site 

de production situé à Manosque d’où elle exporte ses produits dans le monde entier 

: parfums d’ambiance, savons et cosmétiques qui sont issus d’ingrédients naturels de 

Provence. Nous ne pourrons quitter la région sans une visite du musée du Calisson qui 

nous proposera un parcours retraçant l’histoire et la fabrication de la célèbre confiserie 

provençale. Nous déambulerons dans des villages typiques : Forcalquier et son marché 

aux 1000 senteurs et aux 1000 couleurs chanté par Bécaud, Manosque, Roussillon, 

Gordes… Le capitaine de la « Perle du Verdon » nous accueillera à bord de son bateau 

électrique et nous fera découvrir le lac d’Esparron, l’un des plus sauvages du Verdon 

avec ses multiples calanques et falaises. Quelques visites culturelles compléteront la 

découverte de la région : le prieuré bénédictin de Salagon avec son musée ethnologique 

et ethnobotanique, l’abbaye cistercienne de Sénanque ainsi que le château d’Allemagne 

en Provence. Pour nous délasser après nos escapades, nous aurons accès à l’espace forme 

de l’hôtel : piscine couverte chauffée, sauna et hammam… 

Une belle région peu connue mais à découvrir sans attendre ! 19 



Marseille, sa gastronomie, son cinéma 
Du samedi 05 au samedi 12 octobre 2024 (8 jours 7 nuits) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Effectifs : 

14 vacanciers 

 

Prix : 

1 400€
 

Supplément chambre 

individuelle : 200 € 

 
 

Rendez-vous : 

Gare de Marseille Saint-Charles 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Marseille, la cité phocéenne et ses multiples 

facettes. Nous nous baladerons autour du Vieux 

Port et une journée dans le Quartier du Panier qui 

inspira le tournage de « Plus belle la vie », avec un 

déjeuner typique et une dégustation de navettes. 

Le Petit train nous conduira à Notre Dame de la 

Garde. Nous déambulerons dans La Friche de la 

Belle de mai, ancien site industriel transformé en 

lieu artistique et culturel. Nous découvrirons la Cité 

Radieuse de Le Corbusier, appelé « Maison du Fada 

». Au Domaine de Souviou à Bandol, niché sur les 

hauteurs du village nous dégusterons les diverses 

cuvées de vin du même nom. A Aubagne, nous 

assisterons à la fabrication de santons et visiterons 

le « Le village des santons de Provence ». Nous partirons sur les traces de Pagnol en visitant 

sa maison natale pour ensuite nous plonger dans son cinéma. Nous finirons la journée à 

la distillerie Ferroni pour une démonstration de la fabrication du Pastis. A l’Estaque notre 

guide conteur nous emmènera sur les traces de « Marius et Jeannette ». A la Ciotat, à la 

Maison de la construction navale, nous découvrirons son histoire et ses activités maritimes 

à travers des expositions. Après un déjeuner de spécialités nous visiterons l’Eden Théâtre 

qui nous retracera la vie des frères Lumière, précurseurs du cinéma et de la photo. Nous 

terminerons par une savonnerie où une démonstration vous sera faite de la fabrication 

du vrai savon de Marseille, et vous pourrez estampiller vous-même votre savon. Réservé 

aux bons marcheurs. 

Une semaine riche, Marseille restera le symbole du soleil de Méditerranée. 
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CONDIT IONS  GÉNÉR ALES  

 

 
Autonomie des vacanciers 

 
Tous les séjours requièrent des vacanciers : 

• une réelle autonomie dans tous les actes de la vie quotidienne (prise de 

médicaments, toilette, prise des repas…) ; 

• une bonne aptitude à la vie en collectivité ; 

• une bonne condition physique permettant de suivre l’ensemble des 

activités (visites de musées, balades…), soit 5 heures de marche par 

jour en groupe. 

 
Les séjours dits « Sportifs » requièrent en plus une excellente condition 

physique. Les participants doivent être de bons marcheurs, typiquement aptes 

à participer à des randonnées de plusieurs heures en moyenne 

montagne ou à des activités sportives sur toute une journée. Un certificat 

médical d’aptitude à la pratique des sports concernés et datant de moins de 

3 mois sera exigé. 

 
Pour préserver la santé et le bien être des vacanciers et afin de ne pas 

pénaliser l’ensemble d’un groupe de vacanciers, la personne responsable 

du séjour, après consultation du responsable des séjours vacances de 

l’association, pourra écourter le séjour d’un vacancier qui ne serait pas apte à 

suivre les activités inscrites au programme, activités dont le vacancier aura eu 

connaissance avant le départ, lors de son inscription. Dans ce cas, l’intégralité 

des sommes versées par le vacancier resteront acquises à l’association et le 

règlement des sommes dues par le vacancier dans le cadre du séjour sera 

exigé. 
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Accompagnateurs 
 

Les séjours bénéficient de l’accompagnement de bénévoles du siège et des 

comités locaux et régionaux, généralement dans la proportion d’un 

accompagnateur pour deux vacanciers. Les séjours sportifs bénéficient d’un 

accompagnement renforcé. 

Les vacanciers peuvent toutefois venir accompagnés de leur conjoint 

voyant, après accord explicite de l’association, et à la condition que 

l’accompagnant voyant d’une part dispose de l’autonomie personnelle décrite 

ci-dessus et d’autre part prenne en charge l’accompagnement du vacancier 

pour l’ensemble des activités du séjour. À ce titre, l’accompagnant voyant 

bénéficiera d’une remise de 150 euros sur le prix du séjour. 

 

Activités durant les séjours 
 

L’association s’engage à fournir aux vacanciers des activités de qualité 

adaptées aux déficients visuels. Certaines de ces activités sont cependant 

dépendantes de prestataires tiers ou soumises à des aléas hors du contrôle 

de l’association (par exemple météorologiques, risques sur la sécurité des 

personnes ou autre cas de force majeure). 

La liste des activités fournie aux vacanciers lors de l’inscription est donc 

donnée à titre indicatif. L’association fera de son mieux pour organiser les 

activités telles que décrites lors de l’inscription des vacanciers mais se réserve 

le droit de les annuler ou de les modifier sans préavis, afin de s’ajuster aux 

aléas rencontrés. 

Si une activité devait être annulée ou modifiée, l’association s’efforcera de la 

remplacer ou de la compléter par une activité de nature et de qualité similaires, 

sans surcoût pour les vacanciers. 

Aucun dédommagement ne sera exigible par les vacanciers en cas de 

modification ou d’annulation d’une activité. 
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Tarifs et subvention 
 

Sauf exceptions, explicitement mentionnées pour certains voyages : 

• tous les prix de nos séjours vacances comprennent l’hébergement en 

pension complète en chambre double, les activités de sport et de 

tourisme et une assurance annulation et rapatriement obligatoire ; 

• dans la limite des disponibilités, les vacanciers pourront séjourner en 

chambre individuelle moyennant un supplément variable suivant le séjour 

; 

• Le coût du transport des vacanciers, à l’aller vers le lieu de rendez-vous 

et au retour depuis le lieu de rendez-vous est à la charge des vacanciers. 

À partir de 2024, Séjours Vacances AVH ne traitera plus les demandes ANCV. 

Veuillez contacter votre assistance sociale pour le dépôt de votre demande. 

 
Inscription et paiement 

 
Le formulaire d’inscription est téléchargeable sur le site internet de 

l’association Valentin Haüy (www.avh.asso.fr/fr/vos-besoins-nos-activites/ partir-

en-sejours-vacances) et peut être envoyé sur demande aux vacanciers, par 

courrier ou par courriel. 

L’inscription devra avoir lieu le plus tôt possible. Elle ne sera prise en compte 

que si elle est accompagnée du règlement d’un acompte de 600 euros pour 

les séjours organisés en France et d’un acompte de 800 euros pour les séjours 

à l’étranger. Merci de faire un chèque d’acompte pour chaque voyage choisi. 

 

Les chèques d’acompte seront encaissés à la confirmation écrite de votre 

participation au séjour. Le paiement du solde du séjour devra intervenir au plus 

tard 45 jours avant le début du séjour pour les séjours en France et 60 jours pour 

l’étranger et sera encaissé de suite. Tous les paiements devront avoir lieu par chèque 

bancaire ou postal, établi à l’ordre de « AVH, Séjours Vacances », ou par virement. 

Les chèques vacances ANCV sont aussi acceptés. 
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Annulation et désistement 
 

Dans le cas où le nombre minimum de vacanciers nécessaire à l’organisation 

d’un séjour ne serait pas atteint, l’association se réserve le droit d’annuler le 

séjour ou d’en modifier les dates. Cette décision sera notifiée aux vacanciers 

au plus tard un mois avant le début du séjour et l’association s’efforcera 

alors de proposer aux vacanciers un séjour de substitution. Si le vacancier 

n’accepte pas ce séjour de substitution, l’ensemble des sommes déjà versées 

à l’association par le vacancier sera remboursé par l’association. 

En cas de désistement du vacancier avant le début du séjour, les sommes 

déjà versées ne seront pas remboursées par l’association. Si le vacancier devait 

quitter le séjour avant son terme, l’intégralité des sommes versées par le 

vacancier resterait acquise à l’association et le règlement des sommes dues par 

le vacancier dans le cadre du séjour sera exigé. 

Le vacancier annulant ou interrompant son séjour devra se rapprocher du 

responsable des assurances de l’Association Valentin Haüy pour monter avec 

lui le dossier de demande d’indemnisation, dans le cadre des conditions de 

garantie indiquées en annexe du formulaire d’inscription. 

 

Animaux 
 

Aucun animal ne sera accepté lors des séjours, à l’unique exception des chiens 

guides d’aveugles et malvoyants, éduqués dans une structure labellisée 

et par des éducateurs qualifiés. Une copie de la carte d’identité de chien guide 

remise par la structure labellisée sera exigée. 
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Transport et rendez-vous 
 

Pour tous les séjours, un lieu de rendez-vous sera fixé par l’association. 

Le coût et l’organisation du transport des vacanciers, à l’aller vers le lieu de 

rendez-vous et au retour depuis le lieu de rendez-vous sont à la charge des 

vacanciers. 

Pour les séjours pour lesquels le transport aller-retour vers et depuis le lieu du 

séjour est organisé par l’association, typiquement pour les séjours à l’étranger, 

le lieu et l’heure de rendez-vous seront explicitement précisés après l’inscription, 

en fonction de chaque séjour. 

Pour les séjours pour lesquels les vacanciers doivent organiser par eux-mêmes le 

transport vers et depuis le lieu de séjour, les vacanciers devront prévoir des heures 

d’arrivée sur le lieu de rendez-vous comprises entre 14 h et 18 h et des heures de 

départ comprises entre 9 h et 13 h. La prise en charge des vacanciers par l’association 

ne se fera que dans la limite de ces horaires et les frais occasionnés par une arrivée 

en dehors de ces horaires seront donc à la charge des vacanciers. De plus, il est 

demandé aux vacanciers d’utiliser les services d’accompagnement aux personnes 

à mobilité réduite des compagnies de transport choisies : par exemple les services 

Accès Plus pour la SNCF 3635#45. 
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Présentation de l’association 
 

L’association Valentin Haüy en bref. 

L’association Valentin Haüy a été fondée en 1889 et reconnue 

d’utilité publique en 1891. Aujourd’hui, elle s’appuie sur plus de 

125 implantations locales et sur plus de 3 400 bénévoles pour 

poursuivre son but : être au plus près des personnes aveugles 

ou malvoyantes afin de les aider à sortir de leur isolement et à 

retrouver une vie active et autonome. 

Les fonds confiés à l’association Valentin Haüy, issus de la 

générosité de nos donateurs, sont gérés en toute rigueur et 

transparence. Les comptes sont vérifiés et certifiés par un 

Commissaire aux Comptes, et consultables sur le site de 

l’association. 

L’association Valentin Haüy est membre fondateur du 

Comité de la Charte du don en confiance et agréée par cet 

organisme de contrôle des associations et des fondations 

faisant appel à la générosité du public. 
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Carnet de voyages 
 
 

 
 

 

Cela fait plus de 10 ans que « 

Séjours Vacances » organise 

des voyages adaptés pour les 

déficients visuels. 

 

Vous seriez intéressé(e) ? 

Mais vous hésitez, ne sachant pas 

comment se déroule un séjour. 

 

Pour commencer à rêver, vous trouverez, via le lien suivant : Plongez dans 

nos carnets de voyage – Séjours vacances Valentin Haüy (avh.asso.fr), 

les comptes-rendus de certains de nos voyages 2023 (journal envoyé à tous 

les participants dudit voyage). 

• Journal du séjour à Florence du 16 au 21 septembre 2023 

• Journal du séjour à Ronce Les Bains du 2 au 9 septembre 2023 

• Journal du séjour en Côte d’Opale du 1 au 8 Septembre 2023 

• Journal du séjour Rando Alpes de Provence du 1er au 8 juillet 2023 

• Journal du séjour dans l’arrière-pays niçois du 2 au 9 juin 2023 

• Journal du séjour à Aix-les-Bains du 23 au 30 mai 2023 

Etc… 

 
N’hésitez pas à nous contacter pour avoir de plus amples renseignements : 

01.44.49.29.55 
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Contacts 
 

Contacter les séjours vacances 

Association Valentin Haüy 

5 rue Duroc - 75343 Paris Cedex 07 

Tél. : 01 44 49 29 55 tous les après-midis du lundi au jeudi 

Courriel : sejourvacances@avh.asso.fr 

Contacter le service social 

Association Valentin Haüy 

5 rue Duroc - 75343 Paris Cedex 07 

Tél. : 01 44 49 27 47 du lundi au vendredi 

Courriel : social@avh.asso.fr 
 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

Retrouvez le catalogue des séjours vacances 2024 

(versions texte et audio) accessible en ligne sur 

www.avh.asso.fr/fr/vos-besoins-nos-activites/ 

partir-en-sejours-vacances 
 

Immatriculation au registre des Opérateurs de voyages et de séjours IM075170069 

Agrément IDF-2022-01-28-00011. Numéro de déclaration d’activité n° 775.666.548 Im
p
re

ss
io

n
 :

 a
ss

o
ci

at
io

n
 V

al
e
n
ti

n
 H

aü
y,

 n
o
ve

m
b
re

 2
0
2
3 

/ 
P
h
ot

o
s 

: 
a
ss

oc
ia

ti
o
n
 V

al
e
n
ti

n
 H

aü
y   

mailto:sejourvacances@avh.asso.fr
mailto:social@avh.asso.fr
http://www.avh.asso.fr/fr/vos-besoins-nos-activites/partir-en-sejours-vacances
http://www.avh.asso.fr/fr/vos-besoins-nos-activites/partir-en-sejours-vacances

