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     REGARDS 56  Novembre 2024 

Le mot du président : 

 

Souhaitons la bienvenue aux nouveaux bénévoles qui se sont manifestés à la 

rentrée, et grâce auxquels de nouvelles activités au bénéfice des déficients 

visuels du Comité se mettent en place, comme détaillé dans cette lettre. 

L'automne a été aussi marqué par la disparition brutale de Pascale, bénévole au 

Comité depuis un an. A l'occasion d'une cérémonie, à laquelle deux de nos 

représentants qui avaient particulièrement noué des rapports d'amitié avec elle, 

le Comité s'est associé à la douleur de ses proches.  

 

La vie du comité : 

 

I. Les permanences du mercredi matin au local de 10h à midi ont repris le 4 

septembre. Leur fréquentation a été assez inégale et il reste des dates à pourvoir 

pour les assurer dans de bonnes conditions jusqu'à fin décembre, et même au-

delà. Ce service ne peut pas reposer sur seulement 2 ou 3 bénévoles ; et pas 

besoin d’avoir des connaissances poussées, on vous donne des consignes simples. 

 

II. Les balades douces du lundi après-midi au Port de Vannes : 

Mises en place depuis mi-septembre grâce au concours de nouvelles bénévoles, 

Patricia, Christelle et Margaux, elles rassemblent généralement une dizaine de 

participants avec un équilibre entre déficients visuels et accompagnateurs 

bénévoles comme Dominique ou Jacques, deux nouveaux. Bien que soumise, par 

nature, aux aléas climatiques et à la nécessité absolue de disposer d'un nombre 

suffisant d'accompagnateurs, cette activité semble s'installer de façon régulière 

à notre agenda. Félicitations et encouragements à nos organisatrices ! 

  

III. Visites adaptées au kiosque le jeudi 7 novembre entre 13h et 14h ; et à 

l'hôtel de Limur du jeudi 21 novembre de 10h30 à midi : 

Organisées à l'initiative de Chantal, il est encore possible de s'y inscrire par 

retour de mail. Comme pour la balade douce, l'inscription est indispensable pour 

constituer l'équipe de bénévoles d'accompagnement des non-voyants. 
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IV. Christelle nous propose, au local le vendredi matin de 10h30 à midi, des 

séances de relaxation. Manifestez votre intérêt pour que nous puissions 

expérimenter la formule dès décembre !  

 

V. Séances de cinéma en audiodescription : 

De plus en plus de films nouveaux sortent en audiodescription. 

Comme évoqué dans le précédent REGARDS 56, il n'est pas aisé de savoir si le 

film qui vous intéresse est projeté avec cette possibilité ; dans quelle salle et à 

quel horaire. 

Pour être certain(e) de vous déplacer à bon escient, il vaut mieux contacter votre 

cinéma au préalable pour vous renseigner :  

Cinéville Lorient au 02 97 64 78 00 

Cinéville Vannes au 02 97 42 43 44 

Laurent nous signale qu'il est aussi possible de s'affranchir des contraintes liées 

à l'équipement des salles de cinéma, en utilisant l'application GRETA qui permet 

de télécharger la bande son de l'audiodescription sur un smartphone. De plus en 

plus de nouvelles sorties sont au catalogue GRETA. Citons à titre d'exemple deux 

films à l'affiche actuellement : MONSIEUR AZNAVOUR et SAUVAGES. 

 

VI. Site AVH et site Comité 56 

La refonte de l'ensemble des sites AVH vise à améliorer l'accessibilité des 

différentes parties par les déficients visuels. La page de la BOUTIQUE AVH a 

été complétement remaniée, modifiant les repères des habitué(e)s.  

En ce qui concerne les pages du Comité, la reprise des informations figurant sur 

l'ancien site n'a été que partielle. Mais les principales anomalies sont maintenant 

rectifiées. 

Olivier, qui entretient le site du Comité 56 depuis près de deux ans, appelle de 

ses vœux de transmettre cette tâche à un autre bénévole qu'il formerait au back-

office : compétences en informatique, au-delà de la bureautique, requises. 

 

VII. Echange de pratiques en téléphonie et informatique adaptée 

Olivier a mis en ligne sur le site du Comité (rubrique documents à télécharger) 

différentes informations et tutoriels sur l'informatique et la téléphonie adaptée. 

Un approfondissement pratique peut être organisé sous forme de réunions 

d'échange d'expérience au local : proposez-nous des sujets et vos créneaux 

horaires si vous êtes intéressé(e)s.  
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VIII. De (bonnes) nouvelles de la médiathèque départementale  

La convention avec l'AVH prévoit d'élargir en 2025 à une vingtaine de 

médiathèques supplémentaires l'accès aux ressources de la Bibliothèque EOLE, 

rendant ainsi possible la lecture de livres lus à des bénéficiaires répartis sur tout 

le département. En feront très certainement partie les médiathèques de Pontivy, 

Ploërmel et Elven... Dossier suivi avec une attention particulière par Georges ! 

 

IX. Nos outils de communication pour propositions d'activités. 

Que vous ayez connaissance de nos propositions de sorties du Comité via les 

groupes WhatsApp ou sur la boîte mail, rappelons une règle simple : il faut vous 

inscrire en vous adressant directement à l'organisateur afin de ne pas encombrer 

les canaux d'informations, présentant peu d'intérêt pour les personnes non 

concernées ! 

En tant que contributeurs, veillez aussi dans vos propositions de vous limiter à 

l'essentiel, sans oublier d'indiquer comment vous contacter : les personnes 

intéressées pourront vous contacter directement pour obtenir plus de précisions. 

 

X. Personnel d'accueil de la Mairie de Vannes 

La municipalité de Vannes relance la formation des personnes nouvellement 

affectées dans ses services à l’accueil des personnes handicapées. Elle nous 

sollicite pour le volet atelier de mise en situation : il s'agirait, pour des déficients 

visuels du Comité, d'expliquer et de montrer comment les accueillir et les guider 

dans les situations les plus classiques. 

En complément d'une journée de présentation générale sur les différents 

handicaps par un institut de formation, une demi-journée d'atelier est prévue le 

lundi 13 janvier au Palais des Arts. Laurent, qui a représenté le Comité lors d'une 

réunion avec le Mairie et les associations représentant différents handicaps, est 

volontaire pour y participer avec son chien guide. Une ou deux autres personnes 

malvoyantes seraient-elles prêtes à représenter le Comité pour couvrir plus 

largement le champ des besoins en accueil des déficients visuels ?  

 

XI. Pratiques sportives : et si vous pratiquiez le judo ? 

Sur notre stand au forum des associations, nous avons eu la visite du secrétaire 

départemental des clubs de judo qui nous a proposé de mettre en relation toute 

personne intéressée avec le club le plus proche. Pascal, sportif mal voyant, 

recommande la pratique de ce sport car il apprend à contrôler les chutes ! 
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XII. Livres lus par des bénévoles du Comité (à paraître dans le mois) 

- Les scenarios noirs de l’Armée française / Comprendre les menaces qui nous 

attendent – Alexandra Saviana, lu par Georges Gauthier 

- Mathilde, Juliette, Bonaparte et les autres - Aline Voinot, lu par Caroline 

- Les neiges amères - René Arripe, lu par Georges Morin 

- Le palais Mawal - Dominique Eddé, lu par Georges Morin 

- Royale - Danielle Steel, lu par Marie   

- Suite orphique – Cheng, lu par Brigitte 

- Le grand chemin nantais – Alain Gnaedig, lu par Brigitte 

- Une tête de chien – Jean Dutourd, lu par Valérie 

 

XIII. Lorient - Lanester - 14 et 15 novembre 

A l'occasion du forum LES ACCESSIBLES, le Comité ira se présenter sur les 

stands de nos partenaires, APF, Chiens Guides, Médiathèques, Ceciweb, en vue de 

renforcer la présence de l'AVH, trop faible sur l'agglomération de Lorient.  

 

XIV. Dossiers en lien avec APF France Handicap 

Nous coopérons déjà sur les dossiers du futur musée de L'Hermine, l'évolution 

de l'accueil à la mairie de Vannes, du Centre Hospitalier Bretagne Atlantique, et 

les transports GMVA. 

Plusieurs difficultés avec Mobicéo en septembre ont été remontées. La situation 

semble s'être améliorée depuis. Ne pas hésiter à signaler les problèmes que vous 

rencontrez. 

Nous sommes invités à nous joindre le 21 novembre après-midi à la permanence 

mensuelle de l'APF pour y présenter l'offre de l'AVH sur les livres lus.   

 

XV. Appui trésorerie et secrétariat 

Aude a proposé d’aider le Comité pendant ses quelques mois de résidence dans le 

Morbihan. Elle préparera le budget 2025, recherchera des subventions, mais 

aussi enverra les fiches Comité restantes. A ce sujet, vos retours ont permis 

notamment de consolider le fichier en rectifiant des anomalies. Merci pour vos 

réponses ; et merci d’avance à ceux et celles qui n'ont pas encore pris le temps 

de répondre, de ne plus tarder... Renouvelons au passage notre appel à un(e) 

bénévole pour soulager la charge du Président et du trésorier, en prenant en 

charge ces tâches administratives, indispensables à la vie associative. Aude est 

disposée à former une personne qui s'engagerait à consacrer, en 2025, environ 

une demi-journée par semaine à cette mission !  
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