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IIs ont joué en public pour faire changer
le regard sur la déticience visuelle

Parce quiils sont tous les jours
lobjet de remarques, ou pire
de curiosité, quatre jeunes
déficients visuels ont décidé
d'interpeller les passants &
Annecy en donnant un petit
spectade. Pas de longs dis-
cours, juste la démonstration
quon peut étre malvoyant et
avoir beaucoup de talent.

es réflexions, c'est tout
les jours que Justine,
Jana et Crystal, mal-

voyantes, et Lény, non-voyant,
s'en prennent. De « Combien
j'ai de doigts?=» a «Tu fais sem-
blant de ne pas voir pour avoir
des priviléges!», «Pourquoi tu
ne fais pas l'effort de regarder
dans le microscope? » ou enco-
re « Vous ne pouvez pas garder
votre baton de randonnée dans
l'avion », en désignant la canne
blanche. C'est tous les jours,
qu'on leur jette des regards ap-
puyés, « qu’'on me regarde
comme une bactérie, comme si

¢a se transmettait», souffle
Crystal, qui a méme essuyé un
jour une pluie de cailloux. Il ya
encore «ces professionnels de
santé qui parlent 3 nos parents,
alors qu'on est présents. Com-
me si on avait d’autres dé-
fauts ». Et puis toutes ces re-
marques faites dans leur dos,
et eux se retenant de crier:
«On est malvoyants, mais on
n'est pas sourds!»

«Onaappris a
étre autonomes,
on connait nos
trajets par
coeur »

Justine, malvoyante

On a beau avoir le cuir épais,
et la légeéreté de leur jeunesse,
a force, la bétise, la méchance-
té, ou la maladresse (préférent-
ils penser) fait mal. Si les atta-
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Un programme @PCH 5.

Crystal, Jana, Justine et Lény ont choisi la poésie, la
musique, le slam ou encore ’humour pour sensibiliser le
public sur le sujet de la déficience visuelle, souvent
invisibilisé dans la société. Photo le DL/ Tom Pham Van Suu

ques ont rendu Justine, 16 ans,
extravertie, c’est plus compli-
qué pour Jana et Crystal,
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Le souffle de I'eau

7ans, qui avouent s'étre un
peu renfermées, quand Lény,
19 ans, a toujours préféré la
compagnie des adultes que
celle des jeunes de son age.

C’est parce qu'ils ont voulu
montrer qu'ils étaient des jeu-
nes comme les autres, « capa-
bles de faire des tasde choses»,
qu'ils ont décidé de monter un
petit truc ensemble, un specta-
cle (musique, chants, poésie...)
dans le hall de Bonlieu, le
23 avril dernier, histoire d’aller
vers l'autre et de le sensibiliser
i la déficience visuelle.

« On était en sortie pédalo
quand on a imaginé cette
idée », rapporte, dans un éclat
de rire, Crystal. Ces jeunes se
rencontrent une journée, a
toutes les vacances scolaires, a
I'initiative de la PEP (Pupilles
de I'enseignement public) Sa-
voie Mont-Blanc. Cette asso-
ciation, au travers de son servi-
ce d’aide a I'acquisition de
l'autonomie et a I'intégration
scolaire (SAAAIS *) accompa-
gne des jeunes déficients vi-
suels domiciliés en Savoieeten
Haute-Savoie de leur naissan-
ce a leurs 20 ans.

Une aide précieuse dont bé-
néficient Lény et Crystal, souf-
frant d'une maladie dégénéra-
tive depuis qu'ils sont enfants.
Depuis bientot 7 ans pour Jana
qui a grandi en Arabie saoudite
sans aucune prise en charge -
parce que, de ce coté du globe,
ce handicap est tabou. Et de-
puis une petite année pour
Justine, qui, malgré son handi-
cap, adore taquiner le ballon

au foot. «Je vois la balle une
fois sur quatre, mes amis me
donnent des indications sur le
terrain. Mais, attention, je mar-
que des buts!», dit-elle fiére-
ment. Lény, pour sa part, est
un fou de sports extrémes: il a
réalisé unsaut en wingsuit tan-
dem depuis un hélicoptére a
4800 métres. Une premiére
mondiale pour un non-voyant!
Et, déja, il réve de sauter en pa-
rachute.

Et c’est bien ces efforts pour
s'adapter au milieu ordinaire
qui étonnent les personnes.
«Ils ont du mal @ comprendre
que j'aiun chien d'assistance et
qu'en méme temps je joue du
piano et je consulte mon télé-
phone. Je suis malvoyante, pas
non-voyante », précise Crystal.
«Sans compter que l'on a ap-
pris d étre autonome, on con-
nait nos trajets par coeur », ren-
chérit Justine. Ce qui peut
donner 'impression d'évoluer
dans 'espace sans difficultés.
«D'oll une incompréhension,
et, souvent, des exclusions. »
Crystal adii se battre pour faire
accepter Subway, son border
collie, dans le petit troquet &
Clusesou elle aime boire un ca-
fé; quand Jana a cessé de voir
une amie, car «elle ne prenait
pas en compte mon handicap ».

Alors, chacun, avec ses armes
artistiques, a décidé de mener
sa petite bataille pour faire
changer le regard. Et il en fal-
lait du courage pour déclamer
ses vers, dire ses slams, jouer
ses compositions ou faire rire
avec des sketchs dans un fo-
rum. Capter l'attention de pas-
sants bien pressés, pour une
fois bien peu curieux. Certains
ont pourtant osé et demandé,
un brin embarrassés: « Com-
ment tu vois?....» Une ques-
tion qui en dit long sur le tra-
vail a entreprendre pour faire
accepter la différence. Ils ont
montré qu'ils étaient préts are-
lever le défi!

@ Krystel Bablée

(*) Le service compte des psy-
chologues, des psychomotri-
clennes, des ergothérapeutes,
des instructrices en locomotion,
des éducatrices et des ensed-
gnants spéclalisés, amsi quune
orthoptiste basse vision, qui
s'attachent i mettre en ceuvre
des outils pour compenser leur
handicap (soit 4/10" au meilleur
cell) en vue d'une inclusion
sociale et scolatre en milieu
ordinaire.
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