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1. [bookmark: _1hbr5lcjse9u]Edito


Chers bénéficiaires et chers bénévoles

Voilà donc déjà le temps de septembre, qui marque la fin de l’été et le passage en douceur vers l’automne, mais aussi le démarrage d’une nouvelle saison pour le comité AVH et la reprise de nos activités.
Tout d’abord j’espère que vous avez passé un bel été, à l’abri des chaleurs caniculaires aussi bien que des pluies de juillet. De ce point de vue, il faisait bon d’être en Bretagne cette année.
Vous trouverez dans ce clin d’œil la liste des activités qui reprendront en septembre. Ce sont les activités que vous connaissez bien : Braille, Sophrologie, Piscine, Club de lecture, Groupe de parole, Promenade.
Vous y trouverez aussi notre premier grand rendez-vous de la saison, à savoir notre réunion de rentrée qui se tiendra cette année le lundi 22 septembre à partir de 14H au Jardin de l’AVH Parc Saint Cyr. Ce sera l’occasion si vous êtes présent de découvrir ou retrouver ce jardin et les activités que vous pouvez y pratiquer. Vous pourrez également rencontrer les membres du nouveau bureau, et échanger sur l’organisation du comité et les activités anciennes ou nouvelles, qui auront lieu cette année. Le bureau a en effet commencé à réfléchir pour relancer des activités comme la cuisine, la musique chantée ou la bibliothèque audio. Nous cherchons de nouveaux bénévoles pour nous aider dans ce sens.
Ce sera aussi l’occasion de rendre un petit hommage à deux bénévoles historiques qui vont nous quitter cette année, je veux parler de Anne HEDAN et de de Marie-Pierre DURAND.
Pour toutes ces très bonnes raisons, j’espère vous voir nombreux à cette réunion de rentrée. Notez bien qu’en cas de mauvais temps (pluie), nous nous retrouverons au comité rue Baudrairie.
Très belle rentrée à toutes et à tous et à très bientôt                           Patrick Aubertin


2. [bookmark: _2gek63oesd8t]Les dernières nouvelles

2.1. [bookmark: _nrfsb3eqx2qf]Au ”bonheur d’Asie” ferme ses portes

Le repas du 1er mardi du mois ne pourra plus se dérouler au restaurant “Au Bonheur d'Asie”, il a fermé ses portes en juillet 2025. En attendant l’ouverture d’un autre établissement nous allons réfléchir pour un autre restaurant. Si vous avez des idées merci de nous en faire part.

2.2. [bookmark: _tvuc59lv4qn2]Prenez la parole
Pour cette “rentrée” de septembre, nous lançons une nouvelle rubrique : “Paroles libres”. Elle vous offre un espace, dans cette lettre mensuelle et sur le site du même nom, “le Clin d’Oeil”, si vous voulez vous exprimer, si vous aimez écrire ou vocaliser pour décrire votre vision du Monde, de votre quotidien face à la déficience visuelle.
Cette première expression est proposée par “Topi Nambour”, un pseudo pour une participante un peu taupe, sur les bords. En voici un extrait :

“...J'en étais où, en 2013, quand l'oracle est tombé ? De 7 à 25 ans environ, j'ai lu avec mon bon œil à raison de deux lettres à la fois, le nez frottant le papier. Puis je suis passée au téléagrandisseur. Puis vers 2000, Stéphane, un bénévole de l'AVH, m'a aidée pour apprivoiser Jaws et l'ordi, le zoom seul ne suffisant plus. Je savais déjà taper avec dix doigts bien sûr. Le lecteur d'écran pour miros, bigleux, DV et taupes de tous poils, le NVDA de luxe, Jaws enfin, C'est le paradis de la synthèse vocale qui permet de lire aussi vite que tout le monde. Si vous galopez sur l'azerty dans le plaisir de la course en plein air, idées au vent, pattes déliées et joie d'écrire au ventre, c'est le bonheur ! Je croyais que je verrais toujours un peu, pas d'inquiétude.
En 2005, j'avais même découvert Sésame, l'ancêtre de la BNFA qui a été elle-même reprise par l'Éole de l'AVH aujourd'hui : des livres à foison ! Vous l'entendez, Fernandel avec son "Sésame, ouvre-toi !" ? On fonce : Hue, Topie, ça existe ! C'était la caverne d'Ali Baba juste pour bibi, la taupe baba devant les montagnes de livres numérisés ! ...”
Lien vers le texte complet ici


2.3. [bookmark: _w1psxk8tqy3l]“Les yeux dans les yeux”, jusqu’au 14 septembre
Une visite descriptive pour l'exposition "Les Yeux dans les yeux" avait été proposée le 5 juillet et, avec Jean-Marc, Anne, Marc, Mohammed, Sébastien, Fabienne, Christian et René, ce fut une excellente découverte de 90 oeuvres d'art contemporain sur les 10 000 de la Collection Pinault. Grâce à la présence de Lorrie, médiatrice culturelle et guide conférencière, en presque deux heures, nous avons parcouru les différents espaces : "Jouer avec le genre", "la scène et l'écran", "impossibles portraits", "masques et peaux", "portraits intimes" et "de l'intimité à l'éternité".
Plusieurs oeuvres emblématiques, comme par exemple, celles d'Annie Leibovitz, Jean-Michel Basquiat, Pierre et Gilles, Cindy Sherman..., nous ont été décrites avec précision, en tenant compte du contexte de création, des expressions, des couleurs, des textures et des compositions, facilitant une appropriation par l'écoute et l'imagination. Chacun de nous, à la mesure de son handicap visuel pouvait ainsi s'approprier une partie de l'univers de chacun des artistes, de son travail et de ses intentions. L'évocation de ces visages représentés et commentés par Lorrie a été puissamment ressentie et, pour certains, en résonance étrange avec leurs visions actuelles, plus ou moins fragmentées. 
Nous vous souhaitons, comme nous, de vivre cette expérience émotionnelle en visitant l'exposition "les yeux dans les yeux", si bien nommée même lorsque la déficience visuelle l'en empêche. Nous vous recommandons aussi de solliciter Lorrie pour sa prestation sensible et érudite…
Lien ici pour l’article complet

2.4. [bookmark: _x7h97pkm98vt]Participez aux “Bienveilleuses”

Cette rencontre était à l'initiative d'une partie de l'équipe du musée, Stéphanie Bardel, responsable du pôle visiteur (accueil, médiation et communication), Typhaine Rouxel, médiatrice chargée de l'accessibilité et Elodie Petton, médiatrice culturelle pour le site de Maurepas.
L'objectif principal était de présenter, à des personnes déficientes visuelles et à des représentants d'associations dont le comité AVH d'Ille et Vilaine, la prochaine exposition au musée des Beaux-Arts-Maurepas… L'artiste sera Camille Bondon, plasticienne, avec une exposition, du 20 décembre 2025 au 26 avril 2026 centrée sur les objets et le rapport que nous entretenons avec ces objets.  
La structure prévoit, au rez-de-chaussée (le patio), une partie évolutive présentant le travail préparatoire réalisé avec des groupes de personnes. A l'étage, quatre salles d'exposition, structurées autour de vitrines contenant des objets, des textes et une pièce sonore. Les thématiques abordées concernent le réconfort, le lien avec la vie et la mort, le jeu, etc.
L'aspect participatif incluera la création d'objets en terre, à plusieurs mains, appelés « bienveilleuses » avec la possibilité pour les visiteurs de participer à des ateliers. Ces objets créés seront exposés dans le patio. A la clôture, il sera possible de récupérer une "bienveilleuse" et pas nécessairement celle à laquelle on a participé…
Lien ici pour l’article complet
[bookmark: _de68hhxadvb0]
2.5. [bookmark: _nj30vk5cm14p]“Le Tour de France célèbre les 200 ans du braille”
[bookmark: _w7dnmfnmb3dm]
"...« L'inclusion franchira une étape historique le 9 juillet à l'occasion de la cinquième étape à Caen », annonce l'association HandiCapZéro, qui facilite l'autonomie quotidienne des personnes avec un handicap visuel. Le Maillot jaune sera ponctué de points braille pour célébrer les 200 ans de son invention par Louis Braille. Cette étape mettra également à l'honneur neuf para cyclistes, parmi lesquels Alexandre Lloveras, champion olympique à Tokyo en 2021 et médaillé de bronze en 2024 à Paris. Arrivée prévue le 27 juillet à Paris..."
Article rédigé par Cassandre Rogeret sur Handicap.fr
Lien vers l'article complet ici

Pour celles et ceux qui s'intéressent au Tour de France, le guide "livre de route" est disponible en braille et au format audio (Daisy). Cette initiative, soutenue par HandiCapZéro depuis 29 ans, permet de s'approprier le Tour, étape par étape.
À commander gratuitement en ligne ou par téléphone en cliquant ici.

3. [bookmark: _1p0b4flhis8y]Aimez-vous lire ?

3.1. [bookmark: _vxh6y8x2aq20]“Et si on s’aérait l’esprit ?”

« Dès lors que l'actualité prend toute la place, occupe toutes les conversations, mobilise toutes les énergies et dévore tout le langage. C'est le moment de parler de tout à fait autre chose. De nymphéas, par exemple. C'est une question de survie. De santé mentale. Kafka l'avait bien compris : au moment où Monet entreprend son « grand travail », exactement au même moment, il note dans son journal, à la date du 2 août 1914 : « L'Allemagne a déclaré la guerre à la Russie. Après-midi piscine. » » Grégoire Bouillier (Le Syndrome de l’Orangerie, disponible sur Éole).

La littérature a cette prérogative de ne pas se laisser emporter dans la boucle de l’actualité, tandis que la période estivale est porteuse d’une belle occasion de s’extraire de notre quotidien et de respirer, de se déconnecter, si ce n’est de rêver un peu.
Forts de cette considération, vos bibliothécaires aspirent aujourd’hui à ce que vous vous sentiez bien. Exit les récits de catastrophes, d’épouvante ou encore ceux constellés de violence et d’hémoglobine ; place à un écrin de douceur, de couleurs, d’humour et de personnages attachants.
Dans ce numéro composé en bonne partie d’ouvrages étiquetés « feel-good », vous découvrirez des histoires qui vous transporteront : dans la célèbre maison aux pignons verts aux côtés d’une orpheline solaire et ingénieuse via Lucy Maud Montgomery ; de gare en gare à bord de trains de marchandises avec les personnages de Philibert Humm se prenant pour des hobos (travailleurs itinérants américains sans domicile fixe au XXe siècle) ou encore en suivant le fil des péripéties burlesques qui jalonnent la saga de science-fiction de Douglas Adams, laquelle apporte une réponse à la grande question sur « la vie, l'Univers et le reste ».
Et si d’aucuns considèrent ou attestent que la lecture est une activité aux effets thérapeutiques, nous espérons que cette sélection égaiera votre mois de juillet et vous fera vivre un moment hors du temps.Bonnes découvertes ! 
Lien vers la gazette en cliquant ici 

4. [bookmark: _1d9dj8re9eb3]L’accessibilité numérique
4.1. [bookmark: _njx7ewt1rzba]Guidage avec la télécommande de vocalisation STAR

Sur l’ensemble des communes de Rennes Métropole, 250 bornes, aux arrêts de bus et stations de métro,  sont équipées d’un module de sonorisation de l’information qui peut être déclenché par une télécommande.
STAR propose aux personnes mal ou non voyantes de s'équiper de ce module vocal de l'information disponible gratuitement.
Cliquer ici pour accéder au formulaire de demande 

5. [bookmark: _1elmojaq9h2l]La boutique
5.1. [bookmark: _y5e4cve0lk34]Un nouveau téléphone proposé en démonstration

Il s’agit du téléphone portable Liliphone entièrement vocalisé. il vous suffit de dire ce que vous voulez faire, principalement téléphoner et envoyer ou recevoir des messages, l'assistant vocal Lili vous guidera pas à pas. Venez le découvrir au Comité.

5.2. [bookmark: _1re43nwj44z3]Un podcast vocal pour bien choisir son téléphone

Sur le Clin d’Oeil Web, vous accédez, depuis plusieurs mois, à la page “boutique”,  à un diaporama vous permettant de choisir un téléphone adapté à vos besoins. Mais dès maintenant, vous pouvez aussi écouter ce diaporama en podcast audio grâce à NoteBook LM.
Cliquer ici pour écouter le podcast audio
Cliquer ici pour ouvrir la page du diaporama
                                                                                                      
	     
6. [bookmark: _3fjf453mnyar]Les activités du Comité AVH 35 Rennes
[bookmark: _2bxkrgmdeeug]Pour une bonne organisation des activités, nous vous remercions de bien vouloir vous inscrire auprès de l’accueil au 02 99 79 20 79 ou à l’adresse comite.rennes@avh.asso.fr. Également, merci de régler le jour même les activités avec participation financière.
6.1. [bookmark: _v94ovrim1zds]Activités permanentes 

Bibliothèque sonore : 
Tous les jeudis de 14h00 à 17h00 avec Patrick. Des mercredis ou vendredis sont possibles, en prenant rendez-vous au Comité. 
Aide à l'accès gratuit aux livres audio. 
Pour mieux connaître le dispositif Éole et les livres audio disponibles, cliquer ici.

Bibliothèque et apprentissage braille : 
Tous les mardis de 14h à 18h avec Laurence. 

Espace numérique du Comité : 
Permanence le mercredi de 14h à 18h, hors périodes de vacances scolaires, animé par Gilles pour rendre accessible vos ordinateurs, tablettes, téléphones portables.
Possibilité de prendre rendez-vous sur d’autres créneaux horaires.
[bookmark: _o2c5x1mnmww5]
[bookmark: _gh13rc8l6t]Piscine : 
[bookmark: _1qz4huwhc6ov]Reprise pour la rentrée de septembre 2025, le 5 septembre. Tous les vendredis de 16h à 17h à la piscine Saint Georges de Rennes, accompagnés de Jean-Dominique et Jacques. Hors périodes de vacances scolaires. 
6.2. [bookmark: _s39s07dawchd]Activités en septembre 

Vendredi 5 septembre : Reprise de la piscine de 16h à 17h à la piscine Saint Georges de Rennes.

Lundi 8 septembre : Club de Lecture, de 14 h 30 à 16 h 30, au Comité.

Mardi 9 septembre : Sophro, de 14 h 30 à 16 h 30, dans les locaux du Comité.

Jeudi 11 septembre 2025 : Promenade “Surprise” préparée par Jacqueline et Solange. Rendez-vous à l’AVH à 14 h.

Lundi 15 septembre : Mobilité physique et confiance en soi, de 14 h 30 à 16 h 30 au Comité.

Lundi 15 septembre : Groupe de parole de 14 h 30 à 16 h, au Comité. 

Mardi 18 septembre : Sophro, de 14 h 30 à 16 h 30, dans les locaux du Comité.

Lundi 22 septembre : Le comité vous propose un pot de rentrée au jardin de l’AVH parc St Cyr, Bus n°4 arrêts Guilloux.
Adresse sur Google Maps, cliquer ici.
En cas de mauvais temps, le pot de rentrée aura lieu dans les locaux de l’AVH.

Mardi 23 septembre : Sophro, de 14 h 30 à 16 h 30, dans les locaux du Comité.

Mercredi 24 septembre : Yoga, de 15 h à 16 h 30 au comité 

Jeudi 25 septembre 2025 : rendez-vous au parking de l’Espace naturel départemental de Lormandière au lieu-dit « Les Queniaux » à Chartres de Bretagne, à 13h50. Mêmes indications pour vos réservations Handistar. Horaires de l’animation : 14h00 à 16h45.
Participation financière de 10 €.

Mardi 7 octobre 2025 : Lectures à haute voix. Sujet : " Le corps dans tous ses états", nous parlerons des tatouages, body building...

7. [bookmark: _wlq4t99kr6tp]Sortir en Ille et Vilaine
Quelques propositions, de nos partenaires, que nous vous avons sélectionnées. Pour plus d’informations, n’hésitez pas à les contacter directement, de vous inscrire à leurs newsletters ou de visiter leur site web.

· [bookmark: _em8lpvcu50j4]à l’Opéra 
Contact l’Opéra : 02 23 62 28 00 - 
Lien vers la page web de l’Opéra

· [bookmark: _w4bgznnh7xz1]Aux Champs Libres 
Contact Les Champs Libres : 02 23 40 66 00
Lien vers la page web des Champs Libres 

· [bookmark: _s64c8qzeidf8]La Criée, centre d’art contemporain  
Contact La Criée : 02 23 62 2511
Lien vers la page web de La Criée

· [bookmark: _daehx8vgo2zx]Au Musée des Beaux-Arts 
Contact Musée des Beaux-Arts : 02 23 62 17 45
Lien vers la page web du musée des Beaux-Arts
Dans le cadre du temps fort estival de l'art contemporain Exporama, des visites descriptives et tactiles sont proposées sur les expositions au Couvent des Jacobins et au Musée des beaux-arts de Rennes :
Le 13 septembre à 9h30, au Couvent des Jacobins aura lieu l'exposition Les yeux dans les yeux, du 14 juin au 14 septembre 2025, une exposition de la Collection. Près de 90 œuvres d'art contemporain explorent la figure humaine, de la peinture à la photographie. Ces visages reflètent émotions, révoltes et histoires, tout en questionnant notre rapport à l'image.
La visite est sur réservation à groupes@destinationrennes.com 
Lien vers la page web de l’exposition

Samedi 6 septembre : 
Au Musée des Beaux-Arts aura lieu l'exposition” Entre la mémoire et l'oubli”, du 14 juin au 21 septembre 2025.  Le Musée offre une plongée dans l'univers sensible et envoûtant de Claire Tabouret, à travers le prisme du portrait. Retraçant 12 ans de création de l'artiste, l'exposition invite à découvrir ses tableaux et sculptures, incarnant des identités fragiles, rebelles, parfois légèrement inquiétantes, insaisissables comme l'eau. C'est la première exposition de cette envergure consacrée par un musée français à cette artiste internationalement reconnue. 
La visite dure 1h30.
La visite est sur réservation à mba-accessibilite@ville-rennes.fr
Lien vers la page web sur l’exposition  

—----

8. [bookmark: _yah0mzg6twd]Des conseils pour l’accessibilité numérique

Si vous rencontrez des difficultés avec Internet, à accéder au site du Clin d’Œil Web, n'hésitez pas à nous contacter.
Vous pouvez bénéficier d’une aide personnalisée pour la maîtrise des outils facilitant l’autonomie numérique : smartphone, ordinateur, tablettes, appareils du quotidien…ou trouver des solutions alternatives :  messages audios, textes, braille...

9. [bookmark: _gusof313qajf]Soutenir l’AVH Comité d’Ille-et-Vilaine
L’association Valentin Haüy agit depuis plus de 135 ans, à travers 126 implantations réparties sur toute la France, DOM-TOM compris et avec l’aide de plus de 3 200 bénévoles. Ensemble, agissons pour les personnes déficientes visuelles. Donner à l'Association Valentin Haüy, c'est contribuer avec nos bénévoles à la défense des droits de ceux qui ne voient pas ou ne voient plus, c'est les aider à sortir de leur solitude et à retrouver leur autonomie. C'est donner un avenir à ceux qui perdent la vue, quel que soit leur âge.
Les données personnelles recueillies par l’association Valentin Haüy en tant que responsable de traitement sont utilisées pour l’envoi de la newsletter et pour vous informer de nos actualités. La base légale de traitement est l’intérêt légitime de l’association à savoir soutenir notre action en faveur des personnes déficientes visuelles. Ces données sont conservées jusqu’à une demande de désinscription de votre part via le lien ou l’adresse mail indiquée. Les données sont destinées aux services compétents de l’association Valentin Haüy et aux tiers mandatés à des fins de gestion interne, pour répondre aux finalités susmentionnées. Vous pouvez accéder aux données vous concernant où demander leur effacement. Vous disposez des droits à opposition, rectification, limitation, portabilité de vos données. Vous disposez également du droit de définir le sort de vos données « post mortem ».  Pour exercer ces droits, contacter : comite.rennes@avh.asso.fr. Si vous estimez que vos droits Informatique et Libertés ne sont pas respectés, vous pouvez également vous adresser à la CNIL.
Si vous souhaitez vous désinscrire de la newsletter Le Clin d’Œil,   merci d’adresser un mail à comite.rennes@avh.asso.fr
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