Porc à l’ananas

Comptez 1 ananas pour 2 personnes, coupez-le dans le sens de la longueur, en laissant la moitié du plumeau à chaque moitié.

Creusez l’ananas sans abîmer l’écorce.

Coupez l’ananas en morceaux, récupérez le et mettez en attente. Dans une cocotte faire revenir des oignons émincés.

Pendant ce temps coupez le porc en petits cubes (porc pris dans l’échine). Enlevez les oignons de la cocotte et remplacez-les par le porc. Quand il est cuit saupoudrez de sucre et laissez caraméliser. Ajoutez l’ananas et son jus, bien mélanger ajoutez les oignons continuez de touiller, sel, poivre, remplir les écorces d’ananas, parsemez de chapelure et mettre le tout au four.

Servir avec la sauce soja.
