Poulet au gingembre

(Pour 2 personnes ou un plat)

200g de poulet désossé coupé en lamelles

50g de gingembre épluché et coupé en allumettes

1 gros oignon haché

2 cuillerées à soupe de grains de soja salés

2 cuillerées à soupe d’huile

1 pincée de sucre

Faire revenir l’ail et l’oignon dans une grande poêle huilée.

Ajouter le poulet, faire dorer.

Lorsqu’il est bien revenu, ajouter la moitié du gingembre, les grains de soja et le sucre.

Couvrir d’eau et réduire au maximum à feu doux.

Saupoudrer avec le reste du gingembre et servir chaud.
