Poulet sauté

(Pour 2 personnes)

½ poulet désossé coupé en dés

2 gros oignons hachés

3 gousses d’ail pilées

2 cuillerées à soupe de Nuoc Mam

1 cuillerée à soupe de sucre

Sel, poivre

3 cuillerées à soupe d’huile

1 louche de bouillon ou d’eau

Faire un caramel liquide avec le sucre et un peu d’eau

Mélanger les dés de poulet avec l’ail et l’oignon

Mettre l’huile dans une poêle, chauffer, ajouter le poulet et bien retourner.

Lorsque la viande est saisie, ajouter le caramel, le Nuoc Mam, le sel, le poivre et le bouillon ou l’eau.

Réduire au tiers à feu moyen.

