Quiche aux poireaux

Dans une cocotte à fond épais, faites revenir un oignon émincé dans un peu d’huile

Coupez finement 2ou3 poireaux (vert et blanc), mettez sel, poivre. Mettez le couvercle

Et laissez fondre doucement.

Vous pouvez mettre cette préparation sur une pâte brisée. Battez 2 œufs en omelette ajoutez de la crème fraîche de l’eau, sel, poivre, battez bien le tout ajoutez du fromage râpé et versez le tout sur les poireaux.Enfournez cuisson ½ heure.

Vous pouvez aussi mettre ma préparation aux dans une crêpe. Ajoutez seulement dessus du fromage râpé et un peu de crème fraîche. Roulez la crêpe et mettez la au four sans oublier de couvrir le plat d’un papier d’aluminium sinon les crêpes se dessèchent.

