Salade de quinoa aux fruits et fromage

Il faut un mélange de 200gr de quinoa rose et blanc, 2 petites poires, 3 figues, des radis roses, 1 radis noir, 1 sucrine et un morceau de gruyère.
Préparez une vinaigrette à l’huile d’olive et vinaigre balsamique.

Faire cuire le quinoa dans de l’eau bouillante salée pendant 12minutes couvrez et laissez gonfler.

Lavez les fruits et les légumes, coupez-les en fines tranches Ajoutez des petits cubes de gruyère, ciselez la sucrine et arrosez de vinaigrette.

Égouttez le quinoa, versez dans le saladier et mélangez le tout.

Mettez 1heure au frais avant de servir

On peut changer les fruits selon la saison.

