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Comité de Vaucluse et du Proche Avignon  		
16 rue Marie Madeleine
84000 AVIGNON			
09 51 65 83 41 

comite.vaucluse@avh.asso.fr

LETTRE D’INFORMATIONS N°87
Septembre Octobre 2025



 Le mot de la Présidente


Bonjour à toutes et tous,

Nous revoilà à la suite de ces six mois de silence ; en cause, le décès de notre ami Jean-Claude 
le 17 mars dernier, après 20 ans de bons et loyaux services. Il nous manque beaucoup.
Nous adressons toutes nos condoléances à la famille et nous l’assurons de toute notre amitié.
Nous présentons également nos condoléances à la famille de Manu, un fidèle pilote de tandem, qui est décédé début juillet.
Ainsi qu’à Christiane Desagher qui a perdu son mari en juin.

Que s’est ‘il passé durant tout ce temps ?
Le 15 mai, une sortie aux Saintes-Maries-de la Mer a réuni 44 personnes. Nous sommes arrivés pour prendre le bateau qui nous a emmenés sur le Petit Rhône. De retour au port : restaurant et ensuite promenade en petit train pour une visite commentée.de la ville.
Le 24 juin, une journée à la mer, avec le groupe de Cavaillon,  a eu lieu comme chaque année.
Le 19 juillet, une douzaine de personnes a assisté à un spectacle du Festival IN , en audio description, à Vedène ;  Spectacle suivi d’un repas au restaurant du village.

Pour la rentrée, trois projets sont au programme : une sortie en moto , écouter le chant des oiseaux avec un ornithologue.de la LPO, une visite guidée des bains Pommer à Avignon. (dates non déterminées)
Nous vous espérons en forme et souhaitons que vous ayez passé un bel été.
Nous vous attendons nombreux pour cette rentrée qui commencera par une journée paëlla.

Avec toutes mes  amitiés.

La Présidente 
Monique Perrier

Pour rendre plus clairs les abonnements à la Lettre, il a été décidé de le faire sur l’année
civile  (janvier à décembre). Les versements pour 2026 se feront donc à partir
du 1er janvier 2026.

Si vous n’avez pas reçu cette lettre  d’information, 
veuillez contacter votre correspondant local.
Si vous la recevez 2 ou 3 fois, désolée, c’est un défaut 
de la nouvelle organisation des envois ! J’attends vos suggestions pour l’améliorer !  Denise
PLAN

[bookmark: FORMATIONS]1-  FORMATIONS :
1-1 Formations nouvelles technologies 
1-2  Braille 

2-  ACTIVITES SPORTIVES :         Ctrl et clic pour suivre les liens 
2-1 Marches Randonnées 
2-2  Tandem 
2-3 Natation
2-4   Escrime


3- CALENDRIER DES ACTIVITES ET ANIMATIONS de chaque secteur

4- EVENEMENTS OCCASIONNELS - SORTIES DIVERSES - SPECTACLES - CULTURE 


5- ADMINISTRATIF 
Contacter les correspondants locaux
Aide juridique

6 – TRANSPORT et LOCOMOTION



1-  FORMATIONS
1-1  FORMATIONS NOUVELLES TECHNOLOGIES : Responsable Odile Focone Gaillanne.
Des formations sont proposées  pour l’informatique adaptée sur ordinateur, iPhone et iPad.
 Pour vous inscrire contactez les formateurss concernés:

à Avignon le mardi avec Odile 06 17 74 60 31, le vendredi avec Monique 06 81 58 60 89

à Cavaillon le mercredi avec Jean-Paul 06 07 64 33 28 et Patricia 06 22 84 45 46

à Vaison et Valréas avec Michèle 06 24 57 44 67

Les cours reprendront uniquement sur rendez-vous 

1-2  BRAILLE : Responsable Christiane Desagher 04 90 22 49 07. Suivant la demande.


[bookmark: a]2-  ACTIVITES SPORTIVES : 
ATTENTION

L’adhésion à Handisport (FFH) ou une assurance personnelle  « accidents de la vie » 
est OBLIGATOIRE pour tous les sports proposés

+ un certificat médical sera demandé pour certaines activités. Pensez déjà à prendre rendez-vous chez votre médecin

Pour le renouvellement des licences FFH 2025/2026 les consignes 
vous seront données ultérieurement.

[bookmark: b]2-1 MARCHES RANDONNEES

2-1-1 Randonnées 1 samedi  par mois dans le Vaucluse
Environ 10 km sur la journée
Responsable Sylvain Bourgue 06 22 47 47 03 sylvainbourgue@gmail.com.

Important : 
- FOURNIR OBLIGATOIREMENT UN CERTIFICAT MÉDICAL + UNE ASSURANCE "ACCIDENTS DE LA VIE"
  OU
-  LA LICENCE HANDISPORT (F.F.H.)

Prochaines dates :
- Samedi 20 SEPTEMBRE
- Samedi 18 OCTOBRE
Toutes les infos seront communiquées deux semaines avant.

Pour les 2 marches suivantes  à Cavaillon, les jours et horaires 
vous seront communiqués vers le 5 septembre
2-1-2   Marche nordique à Cavaillon : responsable Karine (bénévole)_
La séance de marche nordique, d'environ 1 heure, se déroule 1 fois par mois au complexe sportif du Grenouillet à Cavaillon.
Les inscriptions peuvent se faire par mail, texto ou téléphone au : 06 22 47 47 03
sylvainbourgue@gmail.com   jusqu'au dimanche précédent.
Les participants devront se munir de bâtons de marche nordique, de façon à faire 
travailler également les bras et le haut du corps 

2-1-3 Petite marche à Cavaillon:
La petite marche sans difficultés, d'environ 1 heure, se déroule 1 fois par mois au complexe sportif du Grenouillet à Cavaillon.
Les inscriptions peuvent se faire par mail, texto ou téléphone au : 06 22 47 47 03
sylvainbourgue@gmail.com   jusqu'au dimanche précédent.
Bonnes chaussures (type basket) et bâtons de marche conseillés.

2-1-4 petites marches 1 fois par mois le jeudi à Avignon
Rendez-vous à 10h au local AVH
Prochaines dates à définir



[bookmark: c] 2-2  TANDEM : 2 sorties par mois (deuxième jeudi et dernier samedi)
Responsables Philippe Imbert. 06 30 78 40 67 
et Sophie Simonot 06 30 19 97 89  contact@cyclotandemvaucluse.fr

Une nouvelle saison vigoureuse s’annonce après la pause d’Août.
A nos 2 sorties mensuelles vont se greffer d’autres manifestations : nous nous centrerons sur les 13 et 20 septembre, et les 4 et 19 octobre.
Le groupe de déficients visuels s’agrandit. Si vous connaissez des cyclistes volontaires pour devenir pilotes,  incitez les à nous rejoindre ! Amicalement
Sophie et Phillipe

Prochaines dates :
SEPTEMBRE
-      dimanche 7 Septembre, journée champêtre paëlla

·  Jeudi 11 Septembre sortie tandem, nous reprenons la sortie
annulée du 26 juillet organisée par Pierre au départ de St Andiol
·  Samedi 13 Septembre Convergence LM Vélo - gare de Cavaillon
– organisation Vélo Loisir Provence. 
· Samedi 20 Septembre : 40ème rencontre Franco-Suisse tandem
en Provence, ascension du Ventoux par Bédoin, repas du soir pris avec
eux pour ceux qui le désirent.
·  Samedi 27 Septembre sortie tandem, circuit et capitaine de
route encore à définir.
· OCTOBRE
· samedi 4 octobre Marche pour la vue à Vaison la Romaine,
comme chaque année un circuit cycliste est prévu.
        
·  jeudi 9 Octobre sortie tandem, circuit et capitaine de route
encore à définir.

· dimanche 19 Octobre : Les boucles du soleil à Gordes (initialement prévu le 13 juillet)

-    samedi 25 Octobre sortie tandem, circuit et capitaine de
route à définir.

Les modalités pour chaque sortie vous seront communiquées 10 à 15 jours avant.

[bookmark: e]2-3  NATATION:
 à Cavaillon responsable Françoise Zafrilla
Piscine : de 11h à midi tous les mardis. 
Encadrée une fois sur deux par : 
- Cricri (Christine Mannini) tél 06 16 99 10 95
ou
 - Fram (Francoise Zafrilla)  tél 06 35 51 48 35 
Pas de piscine pendant les vacances scolaires. 

Reprise des séances le mardi 16 SEPTEMBRE
Les autres dates et les modalités d’organisation seront communiquées directement aux participants.
 OBLIGATION DE 
· FOURNIR UN CERTIFIACT MEDICAL
· UNE ATTESTATION D’ASSURANCE PERSONNELLE « ACCIDENTS DE LA VIE » OU « DOMMAGES CORPORELS »
· PORTER UN BONNET DE BAIN 


à Avignon
Démarches en cours




[bookmark: l]2-4   ESCRIME : jeudi 10h-11h30
Référent : Philippe Imbert 06 30 78 40 67
L’Association Escrime Avignonnaise (AEA) dispose d’une section d’escrime déficient visuel et nous propose un créneau d’1h30 le jeudi matin pour nous entrainer.
Ce sport, très peu pratiqué en France, apporte énormément aux déficients visuels ; il permet d’améliorer les déplacements, les réflexes et l’équilibre.. C’est une chance de disposer d’une salle d’armes équipée, profitez-en !
Venez tester puis venez nous rejoindre !
 Cette activité dépend de l’AEA et non de l’AVH.
De ce fait, une cotisation annuelle est demandée + un chèque de caution (non encaissé) pour le prêt de la tenue et du matériel.
Adresse : 
7, rue Pierre Poisson
84000 Avignon
Lignes C2 et 10, arrêt Eisenhower


[bookmark: f]3- CALENDRIER DES ACTIVITES ET ANIMATIONS 

· Avignon 
Nous nous retrouverons les jeudis à partir de 10h

SEPTEMBRE
· reprise contact le 25/09 
Ouverture du local AVH à 10 h pour une réunion de concertation :  venez nombreux exprimer  vos attentes afin que nos rencontres du jeudi puissent continuer 
Repas pris en commun apporter votre pique-nique 

	OCTOBRE
· 02/10 Repas au restaurant le 3B à Rognonas
· 09/10 Jeux divers et séances de reki avec Patrick 
· 16/10 Séance de massage avec Caroline 
· 23/10 Activités diverses à définir 
· 30/10 Activités diverses à définir

· Cavaillon 
 "Jeux de société" proposés par Delphine de la médiathèque  Le mercredi à 10 h
Les prochaines dates  
Seront communiquées directement aux participants


· Vaison La Romaine
La section de Vaison la Romaine reprendra ses activités le mardi 2 septembre.
Les réunions auront toujours lieu à la maison des associations le mardi à 14h00, 
salle de l'abbé Sautel.

SEPTEMBRE
- 02/09 reprise contacts
- 09/09 sortie en plein-air
- 16/09 préparation Marche pour la Vue programmée le 04/10
- 23/09 Lecture, mots croisés, énigmes
- 30/09 Sortie à Aiguebelle

OCTOBRE 
· Le 04/10  8ème édition de la Marche pour la Vue  place Montfort à Vaison. 
- 07/10 bilan de la manifestation
                      

[bookmark: g]4- EVENEMENTS OCCASIONNELS - SORTIES DIVERSES - SPECTACLES,- CULTURE :   présentés par dates

· TANDEM paëlla
[bookmark: n]Le comité de Vaucluse de l'Association Valentin Haüy
Le Cyclo tandem A V H Vaucluse,
seront heureux de vous retrouver pour la 8ème année consécutive à leur
Grande Journée champêtre avec Paella
Le dimanche 7 septembre 2025 à partir de 11 heures 
A La Gare de Lumières à Goult 84220
*tarif paella
Paella, fromage, dessert, apéritif et café offerts 
vin non compris
*Adultes 20 €
*Enfants de moins de 10 ans : 10 €

Sur place :
Animation musicale
Initiation au tandem

Vente de boissons (vin, jus de fruits, bières)
Grande tombola avec de nombreux lots : (Vin, bons d'achat, repas pour 2 personnes...) Tarif 3 € ou 10 € les 4

Important !
Comme chaque année, dans un souci de préservation de l’environnement,
nous proposons aux personnes qui le souhaitent d’amener leurs propres
assiettes, verres et couverts ainsi qu’un sac plastique pour les ramener
à leur domicile. En cas d'oubli, nous vous fournirons assiettes et
couverts...)

Inscription avant le 1er septembre   *Attention ; Places limitées à 100 personnes
Par mail (de préférence)
contact@cyclotandemvaucluse.fr 
Ou
fernandezpatricia@hotmail.fr
Par tél : Patricia 06 22 84 45 46

*Les personnes qui souhaitent aider à l'organisation peuvent me
contacter par mail.fernandezpatricia@hotmail.fr
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· Vaison La Romaine
Le 04/10 à Vaison.  8eme édition de la Marche pour la Vue  place Montfort
[bookmark: k]Tous les membres de l'AVH sont cordialement invités à participer (inscription 6€) à cette manifestation caritative dont les bénéfices sont intégralement reversés à l'IRRP afin de soutenir la recherche médicale sur les maladies de la vision.


· TANDEM

Pour ces mois de septembre et octobre nous recevons des propositions
d'activités, Le cyclo tandem Vaucluse ne s'engagera pas à organiser mais
vous pouvez vous inscrire personnellement. Nous vous ferons suivre les
mails correspondants.

· 6 et 7 septembre : Trans jurassienne 2025
· 16 au 19 septembre : 23ème Tour de l'Aude Handisport
· 19 au 21 septembre : 40ème rencontre Franco-Suisse de tandem en Provence
·  11 Octobre : 7ème montée avec Elle (la planche et la super planche des belles filles)
·  "participation à la 40ème rencontre Franco-Suisse de tandem en Provence" Nous nous occuperons des inscriptions à la montée du Ventoux le samedi 20 et, pour ceux qui le
désirent, à l'inscription au repas du soir avec nos amis jurassiens.

Sophie et Philippe


· La clôture de la saison 2025 s’est faite par l’ascension du Ventoux de
nuit accompagnée d’un fort mistral et d’une température au sommet
frisant les 5 degrés. Trois tandems et trois vélos solos étaient de la
partie. Le petit déjeuner  en collaboration avec Gordes Vélo Evasion a
été servi au chalet Reynard un peu abrité.
Merci  encore aux quatre motos et à la voiture balai qui ont assuré
notre sécurité.  . Philippe


· LA GARANCE à CAVAILLON

Nouvelle saison 2025 2026 à La Garance Scène Nationale
 
Précisez vos besoins à la réservation. Tarifs spéciaux AAH, covoiturage possible. Renseignements : Christine Langlais(06 85 93 30 59 ;
Honorine ou Nicolas Théâtre La Garance    (04 90 78 64 64)
public@lagarance.com  
responsablepublic@lagarance.com
· leJeudi 25 septembre 19h à La garance Cavaillon
Présentation des spectacles de la première partie de saison, fête et karaoké https://www.lagarance.com/fete-de-saison-25-26-la-karaoke-mobile

 Deux Spectacles sont proposés   avec audio description, 

- Le petit chaperon rouge
Mercredi 10 décembre à 19h 

- Ma République et moi
Jeudi 26 mars à 14h15 
Bien sûr, il y a tous les autres spectacles de la saison programmés à La Garance  que vous pouvez retrouver sur leur site web :https://www.lagarance.com/
Certains sont naturellement accessible (par exemple les concerts) ou conseillés avec « Chuchoteurs ». (un bénévole vous chuchore des indications dans l’oreille) .Pour plus d’infos ou pour les spectacles conseillés aux spectateurs aveugles ou malvoyants, je vous invite à consulter la page suivante :
https://www.lagarance.com/spectateur-ice-s-aveugles-ou-malvoyant-e-s 

 Christine




5- ADMINISTRATIF
	
· Achat de matériels AVH : il faut désormais passer directement commande sur le site de l’AVH

· Éole et envoi de livres audio : Contacter Michèle Jolivet 06 24 57 44 67 correspondance.valreas@avh.asso.fr qui  continue à assurer la liaison avec Eole, gravure de CD et/ou conseils d’utilisation.














[bookmark: h]POUR CONTACTER LES CORRESPONDANTS DES DIFERENTES SECTIONS

à APT : Sylvain Bourgue 06 22 47 47 03 sylvainbourgue@gmail.com.

    à AVIGNON et à VILLENEUVE LEZ AVIGNON : Monique Perrier 06 81 58 60 89  monique.perrier84@orange.fr 
Local au 16 rue Marie-Madeleine 84000 Avignon

    à CARPENTRAS : Marie Antoinette Rousset 07 81 23 84 39 nanourousset48@icloud.com

à CAVAILLON : Georgette Bridon 06 79 89 52 47 gbridon@gmail.com
Local : 21 avenue de Provence – 84300 Cavaillon – Tél : 04 90 72 06 97 avhcavaillon@orange.fr.

à  CHÂTEAURENARD ET NORD ALPILLES : Jacqueline Quintana, 06 89 01 17 80
correspondance.chateaurenard@avh.asso.fr

à SORGUES : on cherche un correspondant

à VAISON LA ROMAINE : Olivier Rahmani 04 90 46 56 59, 
correspondance.vaison@avh.asso.fr
et  Michèle Jolivet 06 24 57 44 67

à VALREAS : Michèle Jolivet, 06 24 57 44 67  correspondance.valreas@avh.asso.fr     ou   jolivetmichele@orange.fr

Notre comptable FIGUIERE Yvette 06 86 50 12 43



AIDE JURIDIQUE :
 L’association Droit Pluriel tient une permanence juridique gratuite et 100% accessible aux personnes aveugles, malvoyantes et concernées par la surdicécité. 
Toutes les personnes aveugles, leur entourage ou les associations peuvent les contacter 7 jours sur 7 par téléphone au 09 80 80 01 49, par mail à agir@droitpluriel.fr ou messagerie vidéo en langue des signes sur leur site.



6 – TRANSPORT et LOCOMOTION

6-1 Transports
·  Dans le Grand Avignon, le service PMR d’ORIZO est accessible de 7h00 (premier rendez-vous) à 20 h (dernière dépose) du lundi au samedi, sur réservation.
Il peut vous transporter dans les 16 communes du Grand Avignon.
Réservation au 0800 456 456, prix 1,40 € la course.
Demandez votre dossier à ce numéro.
L’accès au service ORIZEN est réservé aux personnes :
· titulaires d’une carte d’invalidité supérieure ou égale à 80% ou d’une carte mobilité inclusion avec la mention « INVALIDITE ».
· âgées de 80 ans minimum avec un certificat médical du médecin traitant.

Pour réserver au service PMR, désormais les horaires sont les suivants :
Du lundi au vendredi : de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17 heures.
On ne peut plus les appeler le samed

· PMR et seniors par la Passerelle
Le service est accessible à toute personne à partir de 60 ans - Ne dépassant pas 2000€ de revenus par mois,pour une personne
Avec possibilité de transporter des personnes à mobilité réduite (fauteuils roulants), sans manipulation de personne (ils ne sont pas habilités). 
Pour toutes sortes de trajets (médicaux, courses, loisirs…) 
- Réservé aux  résidants du Grand Avignon (Avignon, Caumont sur Durance, Entraigues sur la Sorgue, Jonquerettes, Le Pontet, Les Angles, Morières les Avignon, Rochefort du Gard, Roquemaure, Saint Saturnin les Avignon, Saze, Vedène, Velleron, Villeneuve les Avignon, Pujaut, Sauveterre) et quelques communes alentours (Sorgues, Bedarrides, Châteauneuf de Gadagne, Althen les Paluds et Le Thor)
 
- Un numéro unique 06.02.21.65.30 pour la prise de rendez-vous
- Fournir le dernier avis d'imposition
- S'acquitter d'une adhésion à l'année de 5€.
 
Pour les déplacements entre Avignon et Montfavet: coût 1,40€ 
Au-delà d'Avignon et jusqu'à 20 kms le trajet est à 2 €
Entre 20 km et 30 km le trajet est à 3 €
Les trajets ainsi que l'adhésion sont à payer directement au chauffeur lors du transport ou ,si souhaité, par facture à la fin de mois.
Ils prennetn les personnes à la porte de chez elles, les déposent  à la porte de l'endroit souhaité et les ramenent chez elles si besoin.
https://www.passerelle-avignon.fr/seniors20mobiles

· RG Transports
Toutes personnes à mobilité réduite, Toutes distances
84310 MORIERES LES AVIGNON
06 66 11 79 73
direction.rgtransports@gmail.com
Les contacter pour le tarif.

6-2 Locomotion : 
Claire Bernard instructrice locomotion au Samsah propose des séances de locomotion en libéral.
Elle intervient sur 40 km autour d'Arles (dont Avignon bien sûr) 
Claire Bernard Psychomotricienne 06 26 44 46 79
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