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 Le mot de la Présidente


Bonjour à toutes et tous,

Alors cette rentrée ! J’espère que vous avez bien pu profiter des activités proposées. 

	Que s’est-il passé durant tout ce temps ?
La journée paella a été une réussite. Elle a réuni près de cent personnes.
L’animation de l’après-midi, super et bravo à Nicolas et Johana.
Encore une belle journée…

Le 4 octobre, Vaison organisait sa journée pour la recherche. De nombreux tandems et marcheurs ont participé à cet évènement qui, comme chaque année, a rapporté plus du mille euros, qui ont été reversés à l’IRRP (institut pour la recherche de la rétinite pigmentaire.

Les sorties tandem et la rando ont bien profité de ce bel automne propice à la balade.

	Les 19 et 20 novembre, le salon autonomique sera à Marseille. Il serait intéressant de vous y rendre. Il est présent tous les deux ans. Vous pourriez vous regrouper et passer la journée là-bas.

	Bonne fin de trimestre.

Avec toutes mes  amitiés.

La Présidente 
Monique Perrier


Le renouvellement des abonnements à la Lettre se feront  à partir
du 1er janvier 2026.(25 euros)
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1- [bookmark: _Toc212650593][bookmark: _Toc212651418][bookmark: _Toc212651570]FORMATIONS :

[bookmark: _Toc212650594][bookmark: _Toc212651419][bookmark: _Toc212651571]1-1  FORMATIONS NOUVELLES TECHNOLOGIES : Responsable Odile Focone Gaillanne.
Des formations sont proposées  pour l’informatique adaptée sur ordinateur, iPhone et iPad.
 Pour vous inscrire contactez les formateurs concernés:

à Avignon le mardi avec Odile 06 17 74 60 31, le vendredi avec Monique 06 81 58 60 89.

à Cavaillon le mercredi avec Jean-Paul 06 07 64 33 28 et Patricia 06 22 84 45 46.

à Vaison et Valréas avec Michèle 06 24 57 44 67.

Les cours reprendront uniquement sur rendez-vous.

[bookmark: _Toc212650595][bookmark: _Toc212651420][bookmark: _Toc212651572]1-2  BRAILLE : Responsable Christiane Desagher 04 90 22 49 07. Suivant la demande.







[bookmark: a][bookmark: _Toc212650596][bookmark: _Toc212651421][bookmark: _Toc212651573]2-  ACTIVITES SPORTIVES : 
ATTENTION

L’adhésion à Handisport (FFH) ou une assurance personnelle  « accidents de la vie » + un certificat médical datant de moins de 2 mois 
Sont  OBLIGATOIRES pour tous les sports proposés.

Pour l’adhésion ou le renouvellement des licences FFH 2025/2026, voici les consignes : 
· - régler, le montant de la cotisation 52€ pour le cyclo-tandem.
qui inclus, le coût de la licence 32€ + 20€ correspondants à la participation aux frais d'entretien des tandems.
Ou 32€ pour les autres sports.
Ce  paiement peut se faire par  virement bancaire sur le compte de l'AVH (IBAN transmis sur demande)  ou par chèque,  libellé à l'ordre de  l'AVH Vaucluse, à transmettre à Rémi. 
- fournir un certificat médical daté de moins de 2 mois  au moment de l'inscription (modèle disponible sur demande) à l’adresse mail suivante :  remiac.signoret@gmail.com
· La démarche en ligne d'inscription ou de réinscription pour la licence 25/26 est faite par le cyclo tandem.
·   A la suite de cette démarche, vous recevrez un mail vous « invitant » à valider l’inscription.
Connectez-vous en indiquant  votre mail et votre  mot de passe, 
 Vous accédez ainsi à votre compte pour  validez ou corrigez les informations contenues.
Ce n’est qu’une fois cette validation effectuée par vos soins que vous serez licencié et en 
serez informé par un mail.


[bookmark: b][bookmark: _Toc212650597][bookmark: _Toc212651422][bookmark: _Toc212651574]2-1 MARCHES- RANDONNEES

2-1-1 Randonnées 1 samedi  par mois dans le Vaucluse.
Environ 10 km sur la journée.
Organisateurs : Bill et  Sylvain Bourgue 06 22 47 47 03 sylvainbourgue@gmail.com.
  
Prochaines dates :
- Samedi 08 NOVEMBRE à Séguret.
- Samedi 20 DECEMBRE lieu à définir.
Plus d'informations 10 jours avant chaque randonnée


2-1-2   Marche nordique à Cavaillon : responsable Karine (bénévole).
Les séances de marche nordique, d'une heure, une fois par mois ,se dérouleront au complexe sportif du Grenouillet à Cavaillon de 9h30 à 10h30 les samedis.

Prochaines dates :
- Samedi 22 novembre (inscriptions jusqu'au lundi 17novembre).
- Samedi 6 décembre (inscriptions jusqu'au lundi 1er décembre)
Le rendez-vous se fera à l'entrée du complexe sportif du Grenouillet à 9h30.
Les participants devront se munir de bâtons de marche nordique, de façon à faire travailler
également le haut du corps.

Les inscriptions peuvent se faire par mail, texto ou téléphone  auprès de Sylvain, au : 06 22 47 47 03.
sylvainbourgue@gmail.com 
2-1-3 Petite marche à Cavaillon:
La petite marche. d'une heure, une fois par mois, aura lieu  au complexe sportif du Grenouillet 
de 14h15 à 15h15 les mardis.

Prochaines dates :
- Mardi 18 novembre  (inscriptions jusqu’au dimanche 16 novembre)
- Mardi 2 décembre (inscriptions jusqu'au dimanche 30 novembre)
Le rendez-vous se fera à l'entrée du complexe sportif du Grenouillet à 14h15
[bookmark: c]Bonnes chaussures (type basket) et bâtons de marche conseillés.
Les inscriptions peuvent se faire par mail, texto ou téléphone au : 06 22 47 47 sylvainbourgue@gmail.com


[bookmark: _Toc212650598][bookmark: _Toc212651423][bookmark: _Toc212651575]2-2  TANDEM : 2 sorties par mois (deuxième jeudi et dernier samedi).
Responsables Philippe Imbert. 06 30 78 40 67 
et Sophie Simonot 06 30 19 97 89  contact@cyclotandemvaucluse.fr

Nous vous rappelons que la licence handisport est obligatoire pour toute personne souhaitant 
pratiquer le cyclo tandem au sein de l'A V H, que vous soyez pilotes ou déficients visuels.
*Les pilotes déjà licenciés à la Fédération Française de Cyclisme (FFC) ne sont pas tenus de 
prendre la licence Handisport mais devront justifier d'une attestation de licence FFC ainsi que d'une copie de leur certificat médical.
Rémi Signoret .

Durant ces deux derniers mois, très chargés, nous avons répondu présents à presque toutes les 
sollicitations :
-          Tous les membres étaient présents pour la paëlla.
-          5 tandems engagés pour les 40èmes rencontres Franco-Suisse, dans l’ascension du 
Ventoux.par Bédoin
-          4 tandems mobilisés pour l’initiation sur le vélodrome de Cavaillon.
-          3 tandems et un solo ont pédalé pour la marche pour la vue organisée par Vaison la Romaine.
-          8 membres sont allés marcher en Ardèche pour la randonnée en l’honneur de Manu, notre pilote décédé en juillet
-          4 tandems dans les boucles du soleil.
Ceci, bien entendu, en plus des 2 sorties mensuelles.
 
Un grand merci aux pilotes et déficients visuels pour leur implication dans toutes ces manifestations. 

Nous reprenons une activité normale.
Prochaines dates :

NOVEMBRE
-     - Jeudi 13 Sortie gorges de la Nesque.
Départ Méthamis, St Hubert, lac de Monnieux, Monnieux descente vers Ville sur Auzon , Méthamis.
Capitaine de route Robert .
· Samedi 29 Sortie préparée par Michel et Jean
Départ Caron, col de la Madeleine, Mormoiron, Caron.

DECEMBRE 
· Jeudi 11 Circuit et capitaine de route à définir. 
· Samedi 27 
· PAS DE SORTIE :  Trêve des confiseurs
Les modalités, pour chaque sortie, vous seront communiquées 10 à 15 jours avant.
Pensez à renouveler votre licence rapidement.
 

Merci pour ces bons moments passés en votre compagnie en 2025
RDV en 2026 en forme.
· Bien sportivement.
Sophie et Philippe

[bookmark: e][bookmark: _Toc212650599][bookmark: _Toc212651424][bookmark: _Toc212651576]2-3  NATATION:
 à Cavaillon référente Françoise Zafrilla
Piscine : de 11h à midi tous les mardis. 
Encadrée une fois sur deux par : 
- Cricri (Christine Mannini) tél 06 16 99 10 95
ou
 - Fram (Francoise Zafrilla)  tél 06 35 51 48 35 
Pas de piscine pendant les vacances scolaires. 

Les modalités d’organisation seront communiquées directement aux participants.
 OBLIGATION DE PORTER UN BONNET DE BAIN .


à Avignon Référente Denise 06 80 57 66 43.
Attention, il n’y a pas de responsable, et, pour le moment, pas d’encadrant-voyant. 
. Une convention ayant été signée entre la Ville d’Avignon et l’AVH, je vous demanderai un abonnement obligatoire à la lettre qui fera office d’adhésion à l’AVH. Ceci afin d’être certaine que votre assurance vous couvrira. (la piscine est fermée au public sur ce créneau là)
Le service des sports met à notre disposition 
· le créneau 11 à 12 h les mercredis, sauf vacances scolaires.
· avec accès au grand bassin et au petit bassins de la piscine Stuart MILL 
chemin de Malpeigné. Accès par bus 7, 9 et 11.
· Entrée gratuite.
· Prévoir un bonnet de bain.
Contactez-moi si vous êtes intéressé. Nous commencerons le plus tôt possible.

[bookmark: l][bookmark: _Toc212650600][bookmark: _Toc212651425][bookmark: _Toc212651577]2-4   ESCRIME : jeudi 10h-11h30
Référent : Philippe Imbert 06 30 78 40 67.
L’Association Escrime Avignonnaise (AEA) dispose d’une section d’escrime déficients visuels et nous propose un créneau d’1h30 le jeudi matin pour nous entrainer.
Ce sport, très peu pratiqué en France, apporte énormément aux déficients visuels ; il permet d’améliorer les déplacements, les réflexes et l’équilibre. C’est une chance de disposer d’une salle d’armes équipée, profitez-en !
Venez tester puis venez nous rejoindre !
 Cette activité dépend de l’AEA et non de l’AVH.
De ce fait, une cotisation annuelle est demandée + un chèque de caution (non encaissé) pour le prêt de la tenue et du matériel.
Adresse : 
7, rue Pierre Poisson
84000 Avignon
[bookmark: f][bookmark: _Toc212650601][bookmark: _Toc212651426][bookmark: _Toc212651578]Lignes C2 et 10, arrêt Eisenhower


3- CALENDRIER DES ACTIVITES ET ANIMATIONS 

· Avignon 

NOVEMBRE
· 06/11 repas au restaurant chinois.
· 13/11 local fermé.
· 20/11 Visire Bains Pommer de 10 à 12 h (voir partie 4).
· 27/11 Bricolage pour Noël.
· 
DECEMBRE
Jeudi 4 bricolage et jeux divers.
· - jeudi 11  local fermé. Report au
· Vendredi 12 pour un repas au restaurant de l’école hôtellière d’Avignon.
· Jeudi 18 bricolage et jeux divers.
Réouverture jeudi 8 janvier pour un repas au restaurant à défini


· Cavaillon 
 "Jeux de société" proposés par Delphine de la médiathèque  Le mercredi à 10 h
Les prochaines dates  seront communiquées directement aux participants.

· Le 19 décembre, toute la journée, L’AVH de Cavaillon participera au Téléthon dans le cadre du Marché de Noël. Nous tiendrons un stand et vendrons des pâtisseries préparées par Guy et Patricia. Un grand merci pour leur participation. 
· D'autres informations viendront ultérieurement au sujet de notre repas traditionnel de fin d'année ainsi que pour la galette des rois. 
Georgette.

· Vaison La Romaine

Les réunions ont toujours lieu à la maison des associations le mardi à 14h00, 
salle de l'abbé Sautel.

Notre repas de fin d'année aura lieu au restaurant le Chabertin.le vendred 5 décembre.

[bookmark: g][bookmark: _Toc212650602][bookmark: _Toc212651427][bookmark: _Toc212651579]4- EVENEMENTS OCCASIONNELS - SORTIES DIVERSES - SPECTACLES,- CULTURE :   présentés par dates

· AVIGNON
MARDI 18 NOVEMBRE. APERO SOUFFLAGE 
Bonjour à tous et toutes,
L'Opéra d'Avignon, le Totem et La Garance, Scène nationale de Cavaillon se réunissent pour vous inviter à un apéro le mardi 18 novembre à 18h à L'Opéra d'Avignon.
Vous pourrez ainsi vous rencontrer entre souffleur·ses et bénéficiaires du soufflage. Nous en 
profiterons pour vous présenter les spectacles que nous avons ciblés  comme étant adaptables au soufflage dans chacune de nos programmations.
Pourriez-vous nous confirmer votre présence d'ici le mercredi 12 novembre  à l’adresse mail 
ci-dessous?
Jessica (Opéra d'Avignon), Mathilde (Le Totem) et Margot (La Garance)
soufflagevaucluse@gmail.com
· AVIGNON JEUDI 20 NOVEMBRE
VISITE MULTI SENSORIELLE DES BAINS POMMER de 10h à midi.
Anciens bains publics d’Avignon, récemment restaurés et ouverts au public. 
Rendez-vous sur la place Pie, devant le mur végétalisé des Halles à 9h45 maximum.
Entrée gratuite.

Attention
ILy a beaucoup d’escaliers, très peu de possibilité de s’assoir ou de s’appuyer. 
Mais ce sera une visite très intéressante.
L’effectif est limité à 10 personnes : 4 places sont déjà réservées aux accompagnants, les 6 dernières sont  réservées aux déficients visuels.
Un repas au restaurant peut être organisé si vous le désirez ; à préciser lors de votre     inscription AUPRES DE DENISE 06 80 57 66 43.avant le 13 novembre.
S’il y a trop de  demandes,, une autre date pourra être envisagée.

				· [bookmark: _Toc212650603]MARSEILLE 18 AU 20 NOVEMBRE
· [bookmark: _Toc212650604]Autonomie  Méditerranée est de retour !
· Le salon est de retour pour sa nouvelle édition les 19 et 20 
· novembre 2025 au Parc Chanot de Marseille (Hall 1).

· Au programme : 115 exposants attendus, conférences et animations !
· Inscrivez-vous dès maintenant ! L'entrée est gratuite 











 


· LA GARANCE SCENE NATIONALE  à CAVAILLON saison 2025 2026 

· 2 Spectacles sont proposés   avec audio description, 

- Le petit chaperon roug Mercredi 10 décembre à 19h 
Conte revisité avec des personnages contemporains qui contentera petits et grands

- Ma République et moi Jeudi 26 mars à 14h15 
Récit à la première personne d’un jeune confronté au racisme et à la double culture, drôle et interactif. Un thé, tous ensemble, est proposé à la fin du spectacles
 
· spectacles sont possibles avec soufflage
Le soufflage à l’oreille est réalisé en direct par une personne formée qui est au côté de la personne déficiente visuelle pendant le spectacle.
* Thérèse et Isabelle de Marie Fortuit

Mardi 2 décembre à  20h à La Garance  
Tiré du roman censuré de Violette Leduc, protégée de Simone de Beauvoir,  ce spectacle raconte une aventure adolescente homosexuelle.
* Valentina de Caroline Guiela Nguyen 
2 dates possibles :
Mercredi 21 janvier à 20h à La Garance
Jeudi 22 janvier à 19h à La Garance
L’enfant Valentine est chargée d’annoncer et d’expliquer à sa mère roumaine qui ne parle pas français la maladie dont elle souffre. Création sensible écrite comme un conte. 
* On fera mieux la prochaine fois de Nicolas Heredia
5 février à 20h à La Garance
Tirés d’archives, des interviews mythiques d’acteurs connus (Deneuve, Belmondo, Delon, …) sont rejoués… entre vulnérabilité et capacité. 
* Les forteresses de Gurshad Shaheman
6 mars à 20h à La Garance (durée 2h40) 
Saga familiale entre l’Iran et l’Europe, le parcours de 3 femmes de 1979 à aujourd’hui. Hommage aux femmes iranniennes qui luttent pour leur liberté. 
 
· spectacles naturellement accessibles
· Léonie Pernet en concert le 15 novembre à La garance
* Vaclav de Olivier Normand le du 16 au 22 novembre en nomades, dans plusieurs lieux du Vaucluse
* Yom X Ceccaldi en concert le 16 janvier à La Garance
* Walid Ben Selim en concert, du 1er au 4 février, en nomade dans différents lieux en Vaucluse .                  

· Spectacles du Festival Confit du 4 au 24 mai
Plusieurs spectacles sont disponibles et le besoin de soufflage n’a pas été précisé. Ce festival mêle culture et gastronomie. Par exemple :
« La Pastaschiutta… » le mercredi 20 ou le jeudi 21 mai à 19h, nous amènera dans l’époque fachiste de Mussolini pour dénoncer cette époque où manger des pâtes était interdit; un repas partagé clôturera le spectaclehttps://www.lagarance.com/festival-confit
, un moment, avant l’heure du spectacle, sera proposé à toutes les personnes déficientes visuelles pour découvrir tactilement le décor. 
Il y a plusieurs tarifs dont notamment le plein, celui du carnet Garance (5 tickets achetés pour 70€ soit 14€ le billet non nominatif) ou celui réservé aux bénéficiaires des minimas sociaux comme l’AAH (3€ le billet).
Il y a des possibilités de co-voiturage ; chaque demande à la réservation sera étudié.
 
Comment ça marche ?
Vous précisez vos besoins (audiodescription, soufflage, recherche de co-voiturage) au moment de la réservation pour la sélection des places mais également pour réserver les dispositifs, matériel ou souffleur.
Pour réserver, vous avez plusieurs choix :
· Téléphoner au 04 90 78 64 60
· Envoyer un mail à : reservation@lagarance.com
· Envoyer un SMS au 06 22 06 12 47

Pour régler votre paiement, vous pouvez soit :
· -payer par carte bleue à distance,
· Vous rendre sur place.
 
Autres renseignements, contactez :
Christine AVH (06 85 93 30 59  ou sylvain (06 22 47 47 03);
Margot ou Nicolas Théâtre La Garance    (04 90 78 64 64)
public@lagarance.com  
responsablepublic@lagarance.com
 
 Christine




· OPERA GRAND AVIGNON saison 25-26

Cette saison, nous mettons en place le soufflage pour trois spectacles à l’Opéra centre-ville. Des souffleurs ont été formés pour accompagner les personnes déficientes visuelles.
 
Voici les spectacles que nous proposons pour cette saison :
 
· La prochaine fois que tu mordras la poussière d’après le roman de Panayotis Pascot. Le mercredi 28 janvier 2026 à 20h. Tarif 14€
https://www.operagrandavignon.fr/la-prochaine-fois-que-tu-mordras-la-poussiere
· Cyrano de Bergerac d’Edouard Baer. Le mercredi 11 février à 20h. Tarif 20€
· https://www.operagrandavignon.fr/cyrano-de-bergerac

· Dom Juan de Macha Makeïeff. Le jeudi 9 avril à 20h. Tarif 12€
https://www.operagrandavignon.fr/dom-juan

 
Pour le paiement, vous pouvez régler par carte bleue à distance ou sur place.
Une rencontre en amont du spectacle est prévue afin que vous fassiez connaissance avec votre souffleur ou souffleuse.
 
Je me tiens à votre disposition pour échanger par téléphone, si vous avez des questions.
 Jessica Le Pape, responsable des actions culturelles de l’Opéra Grand Avignon.
 


[bookmark: _Toc212650605][bookmark: _Toc212651428][bookmark: _Toc212651580]5- ADMINISTRATIF
	
· Achat de matériels AVH : il faut désormais passer directement commande sur le site de l’AVH

· Éole et envoi de livres audio : Contacter Michèle Jolivet 06 24 57 44 67 correspondance.valreas@avh.asso.fr qui  continue à assurer la liaison avec Eole, gravure de CD et/ou conseils d’utilisation.




· Plateforme des aidants "L'OLIVIER"
Il s’agit d’une plateforme de  répit et
D’accompagnement des aidants du
Vaucluse dont l’aidé est en situation de
handicap. Financée par l’ARS, ce
dispositif est géré par l’Association
l’Olivier. 
Age des aidés : à partir de 7 ans.
Lieu ressource : 3 rue de la Gloriette,
84000 Avignon 
contact.pfr@asso-olivier.org
04 32 70 23 17 / 06 15 23 72 66 
Responsable: Rania BENSLAMA
3 rue de la Gloriette, quartier Fontcouverte, 84000 AvignoMessages à l’attention des aidants
 
Les missions de la Maison des Aidants :
• Vous soulager, vous relayer à votre domicile ou en dehors, 
• Mieux concilier vos contraintes d’aidant avec votre vie personnelle et professionnelle,
• Vous assister dans les actes duquotidien comme effectuer des démarches, vous former,
• Vous permettre de prendre du temps pour vous (voir des amis ou des proches, vous reposer, prendre soin de
vous…),
• Vous permettre de prendre soin de votre santé.
La Maison des Aidants veille à apporter une aide sur mesure aux besoins des Aidants.

Savs-Samsah les Clés 
Maison des Aidants Plateforme de répit
et d’accompagnement

· [bookmark: h][bookmark: _Toc212651429][bookmark: _Toc212651581]POUR CONTACTER LES CORRESPONDANTS DES DIFERENTES SECTIONS

à APT : Sylvain Bourgue 06 22 47 47 03 sylvainbourgue@gmail.com.

    à AVIGNON et à VILLENEUVE LEZ AVIGNON : Monique Perrier 06 81 58 60 89  monique.perrier84@orange.fr 
Local au 16 rue Marie-Madeleine 84000 Avignon

    à CARPENTRAS : Marie Antoinette Rousset 07 81 23 84 39 nanourousset48@icloud.com

[bookmark: _Toc212650606][bookmark: _Toc212651430][bookmark: _Toc212651582]à CAVAILLON : Georgette Bridon 06 79 89 52 47 gbridon@gmail.com
[bookmark: _Toc212650607][bookmark: _Toc212651431][bookmark: _Toc212651583]Local : 21 avenue de Provence – 84300 Cavaillon – Tél : 04 90 72 06 97 avhcavaillon@orange.fr.

à  CHÂTEAURENARD ET NORD ALPILLES : Jacqueline Quintana, 06 89 01 17 80
correspondance.chateaurenard@avh.asso.fr

à SORGUES : on cherche un correspondant

à VAISON LA ROMAINE : Olivier Rahmani 04 90 46 56 59, 
correspondance.vaison@avh.asso.fr
et  Michèle Jolivet 06 24 57 44 67

à VALREAS : Michèle Jolivet, 06 24 57 44 67  correspondance.valreas@avh.asso.fr     ou   jolivetmichele@orange.fr

Notre comptable FIGUIERE Yvette 06 86 50 12 43



· AIDE JURIDIQUE :
 L’association Droit Pluriel tient une permanence juridique gratuite et 100% accessible aux personnes aveugles, malvoyantes et concernées par la surdicécité. 
Toutes les personnes aveugles, leur entourage ou les associations peuvent les contacter 7 jours sur 7 par téléphone au 09 80 80 01 49, par mail à agir@droitpluriel.fr ou messagerie vidéo en langue des signes sur leur site.
[bookmark: _GoBack]

[bookmark: _Toc212651432][bookmark: _Toc212651584]6 – TRANSPORT et LOCOMOTION

[bookmark: _Toc212650608][bookmark: _Toc212651433][bookmark: _Toc212651585]6-1 Transports

·  Dans le Grand Avignon, le service PMR d’ORIZO est accessible de 7h00 (premier rendez-vous) à 20 h (dernière dépose) du lundi au samedi, sur réservation.
Il peut vous transporter dans les 16 communes du Grand Avignon.
Réservation au 0800 456 456, prix 1,40 € la course.
Demandez votre dossier à ce numéro.
L’accès au service ORIZEN est réservé aux personnes :
· titulaires d’une carte d’invalidité supérieure ou égale à 80% ou d’une carte mobilité inclusion avec la mention « INVALIDITE »
OU
· âgées de 80 ans minimum avec un certificat médical du médecin traitanPour réserve le service PMR, désormais les horaires sont les suivants :
Du lundi au vendredi : de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17 heures.
On ne peut plus les appeler le samedi
Pour un transport médical, réserver  jusqua 1 mois avant ou sinon 10 jours avant 

· PMR et seniors par la Passerelle
Le service est accessible à toute personne à partir de 60 ans - Ne dépassant pas 2000€ de revenus par mois pour une personne seule.
Avec possibilité de transporter des personnes à mobilité réduite (fauteuils roulants), sans manipulation de personne (ils ne sont pas habilités). 
Pour toutes sortes de trajets (médicaux, courses, loisirs…) 
- Réservé aux  résidants du Grand Avignon (Avignon, Caumont sur Durance, Entraigues sur la Sorgue, Jonquerettes, Le Pontet, Les Angles, Morières les Avignon, Rochefort du Gard, Roquemaure, Saint Saturnin les Avignon, Saze, Vedène, Velleron, Villeneuve les Avignon, Pujaut, Sauveterre) et quelques communes alentours (Sorgues, Bedarrides, Châteauneuf de Gadagne, Althen les Paluds et Le Thor)
 
- Un numéro unique 06.02.21.65.30 pour la prise de rendez-vous
- Fournir le dernier avis d'imposition
- S'acquitter d'une adhésion à l'année de 5€.
 
Pour les déplacements entre Avignon et Montfavet: coût 1,40€ 
Au-delà d'Avignon et jusqu'à 20 kms le trajet est à 2 €
Entre 20 km et 30 km le trajet est à 3 €
Les trajets ainsi que l'adhésion sont à payer directement au chauffeur lors du transport ou ,si souhaité, par facture à la fin de mois.
Ils prennetn les personnes à la porte de chez elles, les déposent  à la porte de l'endroit souhaité et les ramenent chez elles si besoin.
https://www.passerelle-avignon.fr/seniors20mobiles

· RG Transports
Toutes personnes à mobilité réduite, Toutes distances
84310 MORIERES LES AVIGNON
06 66 11 79 73
direction.rgtransports@gmail.com
Les contacter pour le tarif.

· ALLOBUS  seulement sur le Grand Avignon 
 Accessible a tous. Gratuit pour les détenteurs d’une carte d’invalidité. 
Reservation jusqu’à 45 oursj avant , yia une aoolication. 
 OU téléphonez au 0800 456 456 puis taper 2  (N° gratuit depuis un fixe ou un mobile), du lundi au vendredi, hors jours fériés, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h.


· PRENDRE LE TRAIN
Les cartes ZOU SOLIDAIRE

Pour faciliter les déplacements et rendre plus accessible l’accès au travail, aux formations, aux soins et à la culture, la Région Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur propose des tarifs réduits de 50 à 90% de réduction pour les personnes aux revenus modestes et celles percevant l’allocation aux adultes handicapés ( AAH) ou l’Allocation de Solidarité aux Personnes Agées (ASPA).
Sur les trains et bus ZO
 Les cartes ZOU ! Solidaire et Solidaire+ sont attribuées selon des conditions de ressources.
· Carte ZOU ! Solidaire : accessible aux usagers dont le Quotient Familial CAF ( ou équivalence) est compris entre 601€/mois et 800€/mois ou bénéficiaire de l’Allocation de Solidarité aux Personnes Agées,
· Carte ZOU ! Solidaire + : accessible aux usagers dont le Quotient Familial  CAF( ou équivalence) est inférieur ou égal à 600€/mois ou bénéficiaire de l’Allocation Adulte Handicapé.

 A retrouver sur le site  zou.maregionsud.fr
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Claire Bernard instructrice locomotion au Samsah propose des séances de locomotion en libéral.
Elle intervient sur 40 km autour d'Arles (dont Avignon bien sûr) 
Claire Bernard Psychomotricienne 06 26 44 46 79
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Avecles aveugles et les malvoyants

Agir pour lautonomie




