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1. [bookmark: _1hbr5lcjse9u]Edito
Chers bénéficiaires, chers bénévoles
Pour commencer cet éditorial de Février 2026, je veux d ‘abord rendre un hommage appuyé à Claude du Grand Launay qui s’en est allée le 28 décembre 2025 à l’âge de 85 ans. 
Je pense que la plupart d’entre vous l’ont connue. Claude a été engagée pendant de nombreuses années avec notre comité, jusqu’à en devenir membre du bureau et trésorière. Son activité importante a largement contribué à notre développement local et même si elle avait cessé son bénévolat en 2021, elle continuait à passer nous voir régulièrement, toujours souriante et de bonne humeur.  
Nous avons été plusieurs à représenter le comité lors de ses obsèques le 3 janvier et nous continuerons à penser à elle. 
 
En janvier, après la période des fêtes de fin d’année qui, je l’espère, auront été bonnes pour vous, l’activité a repris ses droits. 
 
Pour nous cette époque est synonyme de recherche de subventions, de nouveaux projets et de rencontre de futurs bénévoles. 
Nous avions déjà accueilli depuis le mois d’octobre de nouveaux bénévoles :  Cécile, qui seconde Gilles sur le matériel, Mathilde qui est à l’accueil le lundi, Maryvonne, Marie-Annick et Beatrice qui ont renforcé l’équipe promenade. 
 
 Nous accueillerons bientôt une nouvelle personne pour la recherche des subventions pour seconder notre trésorier, ainsi que de nouveaux donneurs de voix pour l’enregistrement des livres et magazines audios. 
 
Il nous reste encore à renforcer plusieurs équipes, je pense en particulier à l’équipe Accessibilité Numérique. Et nous réfléchissons toujours à la mise en place de nouvelles activités. Vous en trouverez quelques exemples dans ce clin d'œil, merci à René et Françoise en particulier. 
Nous allons aussi essayer d’organiser une visite commentée de la piscine Saint-Georges, ainsi qu’une sortie à la journée lorsque les beaux jours seront revenus. Je vous en dirai plus le mois prochain 
La Galette des rois a eu lieu comme prévu à l’espace 360 (nouveau nom de la maison des associations) le mercredi 14 Janvier. Une quarantaine de personnes étaient présentes, l’ambiance était comme les galettes excellente, grâce à votre présence et à l’organisation pilotée comme d’habitude par Véronique et de nombreux bénévoles, que je remercie au passage : Je sais que je peux compter sur vous 
Cette galette a été l’occasion de présenter les vœux du comité ainsi qu’un premier bilan de l’activité 2025 et les réflexions pour 2026. Le rapport d’activité sera finalisé pour le 16 février, je vous le présenterai dans le clin d’œil du mois de mars avec les nouveaux projets 
Pour finir cet éditorial, je me dois de faire un petit rappel sur les cotisations pour ceux qui ne l’ont pas encore fait ou auraient oublié de le faire : L'adhésion à l’association est de 25 euros et est obligatoire pour pouvoir participer à toutes les activités du comité. 
La cotisation couvre désormais l’adhésion de septembre 2025 à septembre 2026. Donc pour ceux qui ont payé en septembre 2025, ils sont à jour et je les en remercie 
Pour ceux qui avaient cotisé début 2025, ils doivent s’acquitter de 18,75 euros pour aller jusqu’en septembre 2026.    
Et pour ceux qui adhèrent et n'ont pas payé en 2025, ils doivent régler le montant de 25 euros jusqu’en septembre 2026. 
Dans tous les cas, nous vous demandons une nouvelle cotisation de 25 euros à partir du mois de septembre pour l’année 2026/27. J’espère avoir été clair. 
Cette cotisation est importante pour notre fonctionnement et notre équilibre financier. 
En vous remerciant une nouvelle fois pour votre participation, je vous dis à très bientôt. 
Patrick Aubertin, président comité Ille et Vilaine

2. [bookmark: _6r5u6fxkgiiu]C’est important !

2.1. Informations pour l’activité “Groupe de Parole” 
S'adresse maintenant aux personnes malvoyantes accompagnées de leurs aidants. Il y a encore des possibilités de s’inscrire auprès de Marie-Annick GOBERT au 06.70.34.74.37. Également pour connaître les prochaines dates de mars, avril et mai 2026. Des rencontres autour de la parole ne peuvent que nous aider. Rejoignez- nous donc.
[bookmark: _wh2inl40dzf4]
2.2. [bookmark: _v49kq7xi6w8]Appel à participation pour photos et vidéos 
L'AVH nationale lance un projet pour actualiser ses outils de communication et mettre en lumière la richesse et l'impact de ses actions au niveau local. Votre comité a l'opportunité d'y participer, et pour cela, nous avons besoin de vous.
L'objectif est de montrer les initiatives locales que les comités développent.
Ces images (photo et vidéo) serviront à :
· Valoriser les activités de votre comité (réseaux sociaux, site internet, plaquettes).
· Illustrer les supports de communication de l'AVH nationale.
· Capturer des moments de vie : vos activités régulières en intérieur (ateliers, formations, cours de cuisine, etc.) et en plein air (balades, sport, cours de locomotion).
· Recueillir des témoignages de bénéficiaires, de bénévoles et de professionnels sur leur expérience et leur engagement.
Si ce projet vous intéresse, que vous soyez bénévoles ou bénéficiaires, inscrivez-vous à l'accueil au plus tôt. Nous vous en remercions par avance.

2.3. [bookmark: _1fc8m31z6f5x]Proposition d’une nouvelle activité : “IA, Pratiques et débats”
“Vous avez un smartphone tactile et vous vous intéressez à l’Intelligence Artificielle ? 
Je vous propose un nouvel atelier mensuel “IA, pratiques et débat” pour débattre sur les intelligences artificielles (IA) et apprendre à les utiliser au mieux dans votre quotidien.
Avec une séance par mois d’une durée de 2 heures, nous débattrons et apprendrons ensemble à transformer votre téléphone en véritable assistant personnel 
Il est prévu 4 séances dans l’année. 
Premier rendez-vous le jeudi 19 mars
Même si l’objectif est de se passer, le plus possible, de l’écran du téléphone, il faut malgré tout savoir utiliser les gestes de base (très simple) de TalkBack.”
(René)
Venez découvrir, en vous inscrivant à l’accueil, comment cet outil numérique peut simplifier votre vie de tous les jours et participer au premier débat : “Peut-on faire confiance à une IA ?”
3. [bookmark: _3fjf453mnyar]Les activités du Comité AVH 35 Rennes
[bookmark: _2bxkrgmdeeug]Pour une bonne organisation des activités, nous vous remercions de bien vouloir vous inscrire auprès de l’accueil au 02 99 79 20 79 ou à l’adresse comite.rennes@avh.asso.fr
[bookmark: _afzymo4fac1e]Également, merci de régler le jour même les activités avec participation financière.
3.1. [bookmark: _yg3hhtyo2kqs] Activités permanentes

Bibliothèque sonore : 
Avec Régine et Jeannette au comité. Tous les mercredis et vendredis de 14h00 à 17h00. D’autres jours sont possibles, en prenant rendez-vous au Comité.  

Bibliothèque et apprentissage braille : 
Avec Laurence, de 14h à 18h. Tous les mardis 

Espace numérique du Comité : 
Avec Gilles, permanence le mercredi de 14h à 18h, hors périodes de vacances scolaires
Vous rendre accessible vos ordinateurs, tablettes, téléphones portables.
Possibilité de prendre rendez-vous sur d’autres créneaux horaires.
[bookmark: _o2c5x1mnmww5]
[bookmark: _gh13rc8l6t]Piscine : 
[bookmark: _1qz4huwhc6ov]Avec Jean-Dominique et Jacques. Tous les vendredis de 16h à 17h à la piscine Saint Georges de Rennes. Hors périodes de vacances scolaires. 
[bookmark: _30b5u0dq7rp5]Jardinage : fermé en période hivernale !
[bookmark: _3a69wk42durv]Avec Jacques, tous les lundis à partir de 14h, au parc Saint-Cyr de Rennes. Dès le début du printemps, venez en amateur ou en professionnel du potager, cultiver légumes et fruits. Le jardinage est une activité conviviale avec ses multiples bienfaits pour le corps et l'esprit.
3.2. [bookmark: _pk16tv2mihnx] Activités en Février

Mardi 3 Février : Repas à 11h45 à la crêperie Kraz, 4 rue Saint-Georges à Rennes
Lien vers Google Maps ici

Mardi 3 Février : Lecture à haute voix 
Avec Michèle, Fabienne et Geneviève, à 14h15 au comité. 
Thème du jour :  la parentalité aujourd’hui » (sujet choisi par les participants).                                  
      
Mercredi 4 Février :  Yoga
avec Marie-Renée de 15h à 16h30 au comité. 

Jeudi 5 février :  Promenade “Centre-Ville, Thabor, Oberthur, Bras de Vilaine” 
Préparée par Françoise. Rendez- vous au métro St Germain à 13 h 45  Ligne B, Retour à l’AVH à 17 h. 


Lundi 9 Février : Mobilité physique et confiance en soi 
Avec Julien, de 14 h 15 à 16 h 30 au comité. 

Les séances de mobilité se déroulent tous les 15 jours. Au programme :
· Échauffement articulaire et étirements (souvent en binômes) pour
 délier le corps
· Exercices de renforcement des jambes et d’équilibre, avec et
 sans chaise
· Coordination des gestes et de la respiration, Détente avec des exercices de contraction–relâchement

            

Mardi 10 Février de 10 h à 17 h : Atelier Utilisation de la canne “Rango” à l'AVH Rennes : Découvrez les nouvelles fonctionnalités 
l'équipe de “Rango” GoSense s'invite, dans votre comité, pour vous présenter ses dernières innovations dédiées à l'autonomie. Ce dispositif qui s’insère sur votre canne blanche évolue avec trois fonctions majeures :
· Guidage GPS vocal : Suivez un itinéraire sans sortir votre smartphone.
· Annonce des intersections : Anticipez vos changements de direction.
· Transports en commun : Accédez aux informations pour faciliter vos trajets urbains.
Venez tester ces nouveautés en conditions réelles (environ 45 minutes par personne). Gratuit et sur inscription. Un entretien téléphonique préalable sera réalisé pour personnaliser votre accompagnement selon votre pratique de la canne blanche.
Merci de vous inscrire le plus tôt possible à l'accueil du comité.
Mardi 10 Février : Sophrologie
avec Stella de 14h30 à 16h30 au comité. 
         
Mercredi 11 Février : RANDONNÉE 
proposée par Françoise, rendez-vous à la piscine des Gayeulles (Arrêt bus C5) à 13 h 45.  
Ces randonnées sont organisées pour des bons marcheurs entre 7 et 10 km environ, sur Rennes et environ. 
Rendez vous Gayeulles Piscine Arrêt C5 à 13 h 45. Retour AVH au comité.

Mardi 17 Février : Sophrologie
avec Stella de 14h30 à 16h30 au comité. 

Mercredi 18 Février :  Yoga
avec Marie-Renée de 15h à 16h30 au comité. 

Lundi 23 Février: Mobilité physique et confiance en soi 
avec Julien, de 14 h 15 à 16 h 30 au comité. 

Mardi 24 Février : Sophrologie 
avec Stella de 14h30 à 16h30 au comité. 


3.3. [bookmark: _s42pemvwzo0] Activités en Mars

Mardi 3 Mars : Lecture à haute voix 
avec Michèle, Fabienne et Geneviève, à 14h15 au comité. 
Thème du jour :  la parentalité aujourd’hui » (sujet choisi par les participants). 
            
Mercredi 4 Mars :  Yoga
avec Marie-Renée de 15h à 16h30 au comité.

Jeudi  5 Mars :  Groupe promenade (FRANÇOISE)
restaurant “le GUEULETON” 96 Rue de la Poterie à Rennes

Lundi 16 Mars : Club de lecture 
avec Annette, Huguette et René de 14h30 à 16h au comité
Première partie : débat autour du livre retenu pour janvier : “Son odeur après la pluie” de Cédric Sapin-Defour.
résumé “Eole” : “Le récit du lien, unique, surpassant tellement d'autres relations, qui unit l'auteur à son bouvier bernois Ubac”. ©Electre 2023
Livre à télécharger ici
· Deuxième partie : les coups de cœur !

Jeudi 19 mars : Intelligence Artificielle, Pratiques et débats 
avec René de 14h à 16h au comité
Débattre sur les intelligences artificielles (IA) et apprendre à les utiliser au mieux dans votre quotidien.

4. [bookmark: _2gek63oesd8t]Les dernières nouvelles
Vous pouvez lire ou écouter les nouvelles du comité, dans leur intégralité, en visitant le site “Le Clin d’Oeil web” et en cliquant sur ce lien : le portfolio des événements passés du Comité d’Ille et Vilaine.
Ci-dessous, quelques propositions :

4.1. [bookmark: _w1psxk8tqy3l]Prenez la parole sur “le Clin d’Oeil” !
Nous continuons à vous solliciter pour la nouvelle rubrique : “Paroles libres”. Elle vous offre un espace, dans cette lettre mensuelle et sur le site du même nom. Si vous voulez vous exprimer, si vous aimez écrire ou vocaliser pour décrire votre vision du Monde, de votre quotidien face à la déficience visuelle, n’hésitez pas à contacter l’accueil du comité.
Lire la suite ici “les paroles libres”

4.2. [bookmark: _ytrmi63wc11i]Voyage mental avec le photographe Alec Soth

Le 22 janvier, les Champs Libres proposait une visite descriptive de l’exposition photographique “Gathered Leaves” (Feuilles rassemblées) d’Alec Soth. Anne-Lise a accompagné une dizaine de déficients visuels pour leur faire découvrir l'œuvre de ce photographe américain de réputation mondiale et leur a offert un voyage très étonnant à travers les États-Unis.
L'expérience débute par le toucher. Pour comprendre l'univers d'Alec Soth, Anne-Lise a proposé de manipuler des objets : une canette de Coca-Cola, un galet, une petite voiture et une diapositive. Chacun, par le toucher, devait exprimer les thématiques qu’ils pouvaient évoquer comme la société de consommation américaine, le voyage, la nature, un support  photographique ancien.
Anne-Lise précise la singularité du travail d’Alec Soth qui utilise, au cours de ces pérégrinations, une "chambre photographique", un appareil apparu au début de la photographie, ressemblant à un lourd cube posé sur un trépied, nécessitant un drap noir et une longue attente pour chaque cliché. Cette lourdeur technique impose une lenteur qui transforme chaque prise de vue en un moment d'échange privilégié avec les sujets photographiés.
L’exposition est structurée en cinq étapes, par lesquelles, Anne-Lise va sélectionner et décrire avec précision une photographie, à chaque fois, et permettre ainsi à chacun de créer ses propres images mentales intimes :  1-Le rêve et la réalité, 2-L'amour et le vertige,3-L'art de disparaître, 4-La quête de communauté,5-L'introspection  
Venez découvrir cette exposition photo car c'est une invitation à construire sa propre Amérique intérieure.
Informations pratiques : L'exposition “Gathered Leaves” est présentée aux Champs Libres à Rennes jusqu'au 8 mars 2026, entrée libre et gratuite.
Lien ici vers l’article complet sur “Le Clin d’Oeil Web”
Lien ici vers la page des Champs Libres consacrée à l’exposition

4.3. [bookmark: _3jg565a4p4cg]La sélection de la quinzaine Eole : Livres les plus lus en 2025
“Comme de coutume, la première sélection de janvier prend appui sur notre rétroviseur temporel pour refléter les livres plébiscités au cours de l’année précédente.
Il ressort, comme la précédente édition, une image constellée de grands classiques de la littérature, de noms de plumes incontournables dans leurs genres respectifs, de titres relevant de la prescription scolaire, et de titres tutoyant ou ayant tutoyé les meilleures ventes. Parmi ces derniers : on peut relever notamment le thriller psychologique « La Femme de ménage » de Freida McFadden, le roman historique « Le Barman du Ritz » de Philippe Collin ou encore « Intérieur nuit », un livre-témoignage sur la bipolarité du journaliste Nicolas Demorand. Et de même qu’en janvier 2025, nous retrouvons en tête plusieurs ouvrages distingués par des prix littéraires sinon issus d’une rentrée littéraire (à ce titre, nous souhaitons vous (re)préciser que notre partenariat avec la Rentrée littéraire, événement annuel se déroulant entre août et novembre, vous permet d’obtenir de nombreuses nouveautés dès le jour de leur sortie en librairie). C’est ainsi que l’œuvre placée au firmament (et ce toute catégorie confondue) n’est autre que le Goncourt de 2025, « Une maison vide » de Laurent Mauvignier, un roman monumental, plein d’une histoire familiale et de souvenirs.
Avant de vous faire découvrir les résultats, qui, nous l’espérons, vous donneront de nouvelles envies de lectures et aiguiseront votre curiosité, nous souhaitons vous indiquer que les ouvrages ayant retenu votre attention portent avant tout sur une multiplicité de thématiques : aussi bien en lien avec le présent qu’avec le passé et au nombre desquels figurent la mythologie grecque, le handicap, ou encore les animaux. Bonnes découvertes !” 
Lien ici vers la Gazette Eole 

5. [bookmark: _b0l0zf5bu6h]L’accessibilité numérique
5.1. [bookmark: _9np17i1i62vi]Faciliter son quotidien avec les Intelligences Artificielles
Comparez ce que vous pouvez faire avec les lunettes connectées Meta AI ou avec Gemini en utilisant uniquement votre voix. 
Accédez au tableau comparatif ici ou écoutez ce comparatif audio en cliquant ici
5.2. [bookmark: _qriuq6y03p]“Ecouter cette page” avec le navigateur Google Chrome ou avec le mode “lecture” 
Sur votre smartphone tactile, vous pouvez écouter une page web. 
· Soit avec le navigateur Google Chrome :
En vous dirigeant vers les 3 points,en haut à droite, de la barre d’informations vous déroulez un menu. Une liste apparaît avec différents liens dont celui-ci : “écouter cette page”.
soit avec 
· Soit en paramétrant votre téléphone pour activer  “le mode lecture”:
Il vous suffira de toucher ce lien pour que la lecture audio du document, site web…soit possible.
Quel est l’intérêt par rapport à Talkback ? Il lit entièrement la page ou les pages sans avoir besoin de toucher l’écran lorsque le texte est constitué de plusieurs paragraphes.
N’hésitez pas à solliciter l’accueil pour une démonstration.

6. [bookmark: _1elmojaq9h2l]La boutique du comité
6.1. [bookmark: _ruhhkkxoi5er]Soldes d'hiver jusqu’au 8 février :
[bookmark: _r2ajixx1a1ly]10 % de remise sur l'ensemble du catalogue AVH national - hors promotions.
Lien ici pour accéder au catalogue

6.2. [bookmark: _1re43nwj44z3]Un podcast vocal pour bien choisir son téléphone
Lien ici pour écouter le podcast audio ou la page du diaporama
                                                                                                     
 	     
7. [bookmark: _wlq4t99kr6tp]Sortir en Ille et Vilaine
Quelques propositions, de nos partenaires, que nous vous avons sélectionnées. Pour plus d’informations, n’hésitez pas à les contacter directement, de vous inscrire à leurs newsletter ou de visiter leur site web.

· [bookmark: _em8lpvcu50j4]à l’Opéra 
Contactez “l’Opéra” au 02 23 62 28 00 - delphine.diveu@opera-rennes.fr
Lien vers la page web de l’Opéra

[bookmark: _9okdzzlfixr3]Samedi 14 février à 18h : Opéra en audiodescription 
Lucia di Lammermoor de Gaetano Donizetti
Entre amours interdites à la Roméo et Juliette, complots et folie, la partition de Donizetti dépeint un drame intense dans les collines écossaises, où Lucia, manipulée et brisée, sombre dans la démence après un mariage forcé. Dans une mise en scène épurée et intemporelle, l’émotion et la puissance musicale offrent une expérience immersive au spectateur, entre passion et fatalité. Le bel canto porté à son apogée et servi par des voix d’exception.
Durée 2h45 entracte compris - Tarif audiodescription 19€ 
Sur réservation  
Mardi 10 février de 18h à 19h : visite tactile dans les coulisses de Lucia di Lammermoor
Durée 1h - Gratuit - sur réservation 

· [bookmark: _w4bgznnh7xz1]aux Champs Libres 
Contactez “Les Champs Libres” au 02 23 40 66 00
Lien vers la page web des Champs Libres

Jusqu’au 11 juin : un accompagnement personnalisé aux Champs Libres
Vous êtes intéressés par une rencontre, une visite guidée, un concert aux Champs Libres mais vous n'avez personne pour y aller avec vous?
Notre partenariat avec Unis-cités vous permet d'être accompagné par de jeunes volontaires pour profiter pleinement des Champs Libres !
 
Unis-cité est une association nationale qui encadre des jeunes volontaires en service civique, notamment dans l'aide aux personnes handicapées ou âgées. Ce service est gratuit et disponible du mercredi au dimanche, jusqu’au 11 juin 2026, sur réservation obligatoire auprès de la Mission Accessibilité, au moins une semaine à l'avance.
 
Le lieu de rendez-vous sera fixé selon votre situation: soit directement aux Champs Libres, soit à proximité de votre domicile ou d'un service de transport si vous n’êtes pas Rennais. 

[bookmark: _c9wy1k7hca77]Du jeudi 6 au dimanche 8 février : Jardins d’hiver
Cet événement gratuit aux Champs Libres propose des rencontres autour de la littérature, et du plaisir de lire. Voici quelques propositions :

Jeudi 6 février à 12h : Battles littéraires
Des lycéens montent sur scène pour clamer en trois minutes la manière dont un livre a pu les chambouler, les faire pleurer, rire ou réagir. Ils s'affrontent devant un jury présidé par Youn, Nico K, poètes de l'oralité et maîtres de cérémonie, et Pierre-Yves Prothais, musicien.
Vendredi 6 février à 15h30 : à la découverte de la littérature ukrainienne
Samedi 7 février à 14h : Atelier “le braille à point nommé”
Samedi 7 février à 14h : Visite guidée de l'événement “Jardin d’hiver” sur inscription auprès de Sylvie GANCHE
Dimanche 8 février à 14h15 : Promenade littéraire avec Jakuta Alikavazovic
Cliquez ici pour obtenir le programme complet 
· [bookmark: _s64c8qzeidf8]à La Criée, centre d’art contemporain  
Contactez “La Criée” au 02 23 62 2511
Lien vers la page web de La Criée

· [bookmark: _daehx8vgo2zx]au Musée des Beaux-Arts 
Contactez le “Musée des Beaux-Arts” au 02 23 62 17 45
Lien vers la page web du musée des Beaux-Arts
[bookmark: _1goc7n7xawek]Samedi 14 février de 16h à 17h30 : "La jeunesse des beaux-arts" 
Une visite tactile est proposée pour l'exposition temporaire “La Jeunesse des Beaux-Arts, Rennes et ses artistes, 1794-1881". Plongez dans le 19e siècle et vivez la naissance des Beaux-Arts à Rennes !"
Rendez-vous au musée des beaux-arts” , quai Zola.
La visite est gratuite et est sur réservation à cette adresse : 
mail mba-acessibilite@ville-rennes.fr
Nous restons à votre disposition par mail ou par téléphone 
au 06 48 26 95 35 pour toute question ou une aide à la réservation.
 
· [bookmark: _x2qn2cenv75n]à L’UBU  
Contactez Lucie BEIGNET, Chargée de l’action culturelle, 
au 02 30 96 21 10





8. [bookmark: _gusof313qajf]Soutenir l’AVH Comité d’Ille-et-Vilaine
L’association Valentin Haüy agit depuis plus de 135 ans, à travers 126 implantations réparties sur toute la France, DOM-TOM compris et avec l’aide de plus de 3 200 bénévoles. Ensemble, agissons pour les personnes déficientes visuelles. Donner à l'Association Valentin Haüy, c'est contribuer avec nos bénévoles à la défense des droits de ceux qui ne voient pas ou ne voient plus, c'est les aider à sortir de leur solitude et à retrouver leur autonomie. C'est donner un avenir à ceux qui perdent la vue, quel que soit leur âge.
Les données personnelles recueillies par l’association Valentin Haüy en tant que responsable de traitement sont utilisées pour l’envoi de la newsletter et pour vous informer de nos actualités. La base légale de traitement est l’intérêt légitime de l’association à savoir soutenir notre action en faveur des personnes déficientes visuelles. Ces données sont conservées jusqu’à une demande de désinscription de votre part via le lien ou l’adresse mail indiquée. Les données sont destinées aux services compétents de l’association Valentin Haüy et aux tiers mandatés à des fins de gestion interne, pour répondre aux finalités susmentionnées. Vous pouvez accéder aux données vous concernant ou demander leur effacement. Vous disposez des droits à opposition, rectification, limitation, portabilité de vos données. Vous disposez également du droit de définir le sort de vos données « post mortem ». Pour exercer ces droits, contacter : comite.rennes@avh.asso.fr. Si vous estimez que vos droits Informatique et Libertés ne sont pas respectés, vous pouvez également vous adresser à la CNIL.
Si vous souhaitez vous désinscrire de la newsletter Le Clin d’Œil,   merci d’adresser un mail à comite.rennes@avh.asso.fr
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