Bonjour à toutes et tous, 
Ci-dessous le calendrier prévisionnel des activités du 1 mars au 4 avril 2026. 
Mardi 3 mars :
Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque François Mitterrand de Saint-Denis de 9h00 à 12h00.  

Mercredi 4 mars :
Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique au local de Saint-Pierre de 9h00 à 12h00. 
Samedi 7 mars :
Atelier d’écriture à la médiathèque de Sainte-Marie de 10h00 à 12h00. 
Mardi 10 mars :
Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque de plateau caillou et de Saint-Benoît.
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Atelier cuisine au local de 9h00 à 14h00 
Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque du tampon de 9h00 à 11h45. 
Vendredi 13 mars :
Initiation au Zi Neng Qi Qong au local de Saint-Pierre de 9h00 à 10h30. 
Lundi 16 mars : 
Sensibilisation à l’écriture braille au local à partir de 9h00. 
Mardi 17 mars :
Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque François Mitterrand de Saint-Denis de 9h00 à 12h00.  
Mercredi 18 mars :
Concours de dictée en braille “le poinçon magique “au local de Saint-Pierre de 9h00 à 12h00 et à la médiathèque de Sainte-Marie. 
Samedi 21 mars :
Atelier d’écriture à la médiathèque de Sainte-Marie de 10h00 à 12h00. 
Lundi 23 :
Pétanque adaptée au boulodrome de la ravine blanche de 9h30 à 11h30.
Mardi 24 mars :
Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque de plateau caillou et de Saint-Benoît.
Mercredi 25 mars :
Handiplage à la saline de 10h00 à 15h00. La date limite d’inscription est fixée au 18 mars. Pour les personnes intéressées, une balade en Kanoé kayak à 5€ est prévue.  
Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque du tampon de 9h00 à 11h45.
Vendredi 27 mars : 
Dans le cadre de la fête du court métrage, deux séances en audio description vous sont proposées à la médiathèque de Sainte-Marie. 
De 10h00 à 11h30 : programme nationale “en haut de l’affiche”
11H30 à 12h45 : pause déjeuner 
De 13h00 à 13h45 : programme local avec la Kourmétragerie (court métrage de la réunion en audio description) 
La date limite pour les demandes de transport est fixée au vendredi 20 mars. 
Samedi 28 mars :
Atelier d’écriture au local de Saint-Pierre de 10h00 à 12h00. 
Dimanche 29 mars : 
Le comité Valentin Haüy en partenariat et les Lions Club de La Réunion organisent une marche nationale pour la vue au Tampon le dimanche 29 mars. 
Le but de cette marche est de recueillir des fonds collectés par l’IRRP (Information, Recherche, Rétinite Pigmentaire) pour financer la recherche sur les pathologies de la vue. Passez l’information autour de vous. Nous avons besoin du soutien de tous. 
Mercredi 1 avril : 
Visite guidée du labyrinthe, de la boutique et dégustation de thé bio à grand coude au « Labyrinthe en champ thé » à partir de 10h00. Le retour se ferait aux alentours de 15 h00. La date limite d’inscription est fixée au mardi 25 mars. 
Samedi 4 avril : 
Séance de découverte du judo de self défense et sport santé de 8h00 à 10H00 au Dojo de Casabona. Les personnes intéressées doivent confirmer leur présence. 
Pour les informations et inscriptions :
Par mail : shoarau@avh.asso.fr
Sur le répondeur : 02 62 70 11 12 
Par téléphone : 02 62 61 41 27 
Bonne fin de semaine et à bientôt ! 

