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EDITO
Les Hommes construisent trop de murs et pas assez de ponts.
Issaac NEWTON

Bonjour à toutes et tous,

Suite à la disparition brutale de Monique Perrier, Je reprends la Présidence intérimaire du Comité de Vaucluse afin de pérenniser nos actions.
Cette décision, validée lors du Conseil d’administration à Paris, s’imposait pour maintenir nos moyens humains et donc nos projets de proximité.
Cette reprise de la Présidence par intérim gardera une représentation del’ensemble de nos différentes activités.
Après consultation des listings, nous constatons que plusieurs déficients visuels ne cotisent pas à notre lettre d’information. Toute personne ne s’acquittant pas de cet abonnement ne pourra plus participer aux diverses activités du ComitéVaucluse pour des raisons de prise en charge d’assurance complémentaire obligatoire de l’Association Valentin Haüy.
Avant toute chose, je souhaite ce qui fait la force de notre comité : l’Engagement, humain,.
Jean Giono écrit que « la richesse del’humain est dans son cœur », cette phrase trouve tout son sens lorsque je pense à notre association.
Nos activités sont le dernier lien qui nous rassemble, chacun et chacune peut y trouver sa place, participer, être aidé, s’impliquer, proposer et construire des projets.

Pour clôturer cette année je vous donne rendez-vous pour la journée «  nouvelles technologies » et paëlla qui aura lieu le 25 juin 2026 à Avignon

Odile FOCONE/GAILLANNE



Hommage
Monique PERRIER, nous a quittés le 13 mars.26. 
Lorsque nous nous réunissions au local d’Avignon, Monique prenait soin de nous ; elle préparait le café, elle guidait  les uns,  maternait les autres. Elle prêtait une oreille attentive aux chagrins et soucis de tous…Elle était de bon conseil aussi.
Monique a fait don de beaucoup de temps et d’énergie au Comité AVH Vaucluse, depuis 2018.  Elle a ainsi contribué à maintenir l’existence et la visibilité de ce Comité. 
Nous étions nombreux, à ses obsèques,pour lui rendre hommage ;  sa famille nous a envoyé des remerciements à diffuser.
Denise


[bookmark: _top] (
Monique
Tu étais une maman, une épouse, une soeur une amie, une femme persévérante 
Tu n’es plus là, mais tu es partout là où on esterci
A vous tous de pde loin, qui l’avez connu, aimé et e
s
timé 
par votre présence, vos fleurs, vos pensez et vos écrits réconfortants 
Vous qui avez voulu témoigner votre soutien, votre amitié ou votre affection à la suite du deuil qui nous à affecter
La Famille PERRIER Alain, Cindy, Bruno
)[image: ] (
Monique
Tu étais une maman, une épouse, une sœur une amie, une femme persévérante 
Tu n’es plus là, mais tu es partout là où on est
Du fond du cœur, nous vous disons merci
A vous tous, de près ,de loin, qui l’avez connue aimée et est
i
mée 
Par votre présence, vos fleurs, vos pensez et vos écrits réco
n
fortants 
Vous qui avez voulu témoigner votre soutien, votre amitié ou votre affection à la suite du deuil qui nous a affectés.
La famille PERRIER Alain Cindy Bruno
)






POUR PRENDRE VOTRE ABONNEMENT A LA LETTRE

BULLETIN D’INSCRIPTION A LA LETTRE DE L’AVH VAUCLUSE Pour l’année 2026

NOM : ……………………………   Prénom…………………………………….
Adresse:…………………………………………. ………………………………..
Code Postal :……………….Localité…………………………………………….
Adresse mail :……………………………………………………………………..
Numéro Téléphone :… … … … … …. … … … … … … … … … … … … ….
Je m’inscris à la Lettre de l’AVH Vaucluse. 
Ci-joint chèque de ………………………….. (Minimum 25€)
Vous pouvez aussi faire un versement du montant de votre choix
Afin d’obtenir un reçu fiscal (minimum 50€) : cocher la case
Vous pouvez déduire votre don à 66% de votre Impôt sur le Revenu (IR) ou à 75% de votre Impôt sur la  Fortune Immobilière (IFI).


	-  chèque à l’ordre de l’AVH
A envoyer 
AVH 16 rue Marie-Madeleine
84000 AVIGNON
 (
Banque 
Caisse d’Epargne
Intitulé du compte ASS VALENTIN HAUY
IBAN 
FR76 1131 5000 0108 0045 9621 078
)
· Ou virement à






Pour consulter directement  le paragraphe qui vous intéresse, il vous suffit de pointerle curseur sur son titre dans la table des matières et d’aapuyer simultanément sur la touche CTR et clic gauche souris
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[bookmark: _Toc218183696][bookmark: _Toc228295946]1 FORMATIONS INFORMATIONS :

[bookmark: _Toc212650594][bookmark: _Toc212651419][bookmark: _Toc217837021][bookmark: _Toc218183697][bookmark: _Toc228295947]1-1 FORMATIONS NOUVELLES TECHNOLOGIES :
Des formations sont proposées  pour l’informatique adaptée sur ordinateur, iPhone et iPad.
 Pour vous inscrire contactez les formateursconcernés:
Les cours sont proposés  uniquement sur rendez-vous
à Avignonavec Odile 06 17 74 60 31

à Cavaillon le mercredi avec Patricia 06 22 84 45 46.à notre local 21 avenue de Provence à Cavaillon. 

à Vaison et Valréas avec Michèle 06 24 57 44 67.sur rdv  pour des cours d’informatique ou 
I phone.
[bookmark: _Toc212650595][bookmark: _Toc212651420][bookmark: _Toc217837022]
[bookmark: _Toc218183698][bookmark: _Toc228295948]1-2  BRAILLE : Responsable Christiane Desagher04 90 22 49 07. Suivant la demande.

[bookmark: _Toc228295949]1-3 EOLE livres audio
Michèle continue d’assurer la liaison avec Eole,,la médiathèque Valentin Haüy, pour gravure de CD et/ou conseils d’utilisation.
Tél : 06 24 57 44 67correspondance.valreas@avh.asso.frjolivetmichele@orange.fr
· 
[bookmark: a][bookmark: _Toc212650596][bookmark: _Toc212651421][bookmark: _Toc217837023]
[bookmark: _Toc218183699][bookmark: _Toc228295950]2 ACTIVITES SPORTIVES :

L’adhésion à la licence Handisport (FFH) 
ouà une assurance personnelle  « accidents de la vie »
 + un certificat médical datant de moins de 12 mois 
Sont OBLIGATOIRESpour tous les sports proposés.
Et , désormais, le paiement de la cotisation AVH de 25 € est obligatoire pour les DV.

[bookmark: b][bookmark: _Toc212650597][bookmark: _Toc212651422][bookmark: _Toc217837024][bookmark: _Toc218183700][bookmark: _Toc228295951]2-1 MARCHES- RANDONNEES

2-1-1 Randonnéespédestres mensuelles
Environ 10 km sur la journée, avec pique-nique tiré du sac.
Organisateur : Sylvain Bourgue 06 22 47 47 03 sylvainbourgue@gmail.com.
  
Prochaine date :
 MAI : Pas de randonnée pédestre AVH.
- JUIN : Plus d'informations début juin

2-1-2 Petite marche à Cavaillon:
La petite marche. d'une heure, une fois par mois, a lieu  au complexe sportif du Grenouillet de 14h15 à 15h15 les mardis.
Prochaines dates :	
  -   	- Mardi 5 mai (inscriptions jusqu’au dimanche 3 mai )
· Mardi 2 juin (inscriptions jusqu’au dimanche 31 mai )

Le rendez-vous se fera à l'entrée du complexe sportif du Grenouillet à 14h15
Bonnes chaussures (type basket) et bâtons de marche conseillés.
Les inscriptions peuvent se faire par mail, texto ou téléphone 
[bookmark: c]au : 06 22 47 47 03  sylvainbourgue@gmail.com

[bookmark: _Toc212650599][bookmark: _Toc212651424][bookmark: _Toc217837026][bookmark: _Toc218183702][bookmark: _Toc228295952]2-2 NATATION:
Pprt d’un bonnet de bain obligatoire

· à Cavaillon référente Françoise Zafrilla
Piscine : de 11h à midi tous les mardis.Encadrée une fois sur deux par : 
Cricri (Christine Mannini) tél 06 16 99 10 95 ou -Fram (FrancoiseZafrilla)  tél 06 35 51 48 35 
Pensez à vous inscrire le dimanche pour nous laisse le lundi d’organiser le co-voiturage en fonction de nos agendas personnels
Prochaines dates :
- mardi 5/05 avec Fram
- mardi 12/05 avec Cricri 
- mardi 19/05 avec Fram
- mardi 26/05 avec Cricri 
- mardi 2/05 avec Fram
- dernière séance mardi 9/05 avec Cricri 

· Mardi 16/06 journée à la mer.voir paragraphe 4
Pas de piscine pendant les vacances scolaires. 
En cas de changement, on vous préviendra à l’avance.
Françoise

· à Avignon Référente Denise 06 80 57 66 43.
· Piscine 11 à 12 h les mercredis, sauf vacances scolaires.
· A la piscine Stuart MILL
Chemin de Malpeigné. Accès par bus 7, 9 et 11.
[bookmark: l][bookmark: f]Contactez-moi si vous êtes intéressé. 


[bookmark: _Toc212650598][bookmark: _Toc212651423][bookmark: _Toc217837025][bookmark: _Toc218183701][bookmark: _Toc228295953]2-3  TANDEM :2 sorties par mois (deuxième jeudi et dernier samedi).
Déficients Visuels, SVP, n’attendez pas l’envoi du message de  rappel pour vous
inscrire, celui-ci est plutôt destiné à trouver des pilotes lorsque nous
en manquon !


Prochaines dates :

MAI
- Jeudi  14  mai, 
Jour férié

- Samedi 23 mai 
Circuit et capitaine de route à définir

- Samedi30 mai convergence LMV (Luberon monts du Vaucluse) avec VLP (Vélo
Loisir Provence à Cavaillon. Stand à tenir sur le parvis de la gare et
essais de tandem. Nous cherchons des volontaires, ce sera l'occasion de
vendre moult billets de tombola !


JUIN
-  Vendredi 5, samedi 6 et dimanche 7 juin à Gordes
Challenge Maladie de Parkinson :
◦ Vendredi 5 juin départ de Bédoin à 9 heures journée marathon jusqu’à
Gordes 110 km.
◦ Samedi 6 juin, à la carte 4 parcours au choix.
Nous proposons d’être présents le 6 juin
◦ Dimanche 7 juin circuit route et randonnée trail ouvert au public.
Inscriptions par l’intermédiaire de Jean Paul.

· Jeudi 11 
Circuit et capitaine de route à définir

· Samedi 13 juin
· Soirée :  Nuit du Handicap à St Andiol de 17 à 21 h

· Samedi 27 juin
Circuit et capitaine de route à définir

JUILLET
· Jeudi 09 juillet  Dernière sortie programmée de la saison
En attente de circuit et capitaine de route

· Dimanche 12 juillet :
Boucles du soleil à Gordes avec VGE (Vélo Gordes Evasion)
Dons reversés au Club Cyclo tandem A V H Vaucluse.
Journée cycliste et initiation à la pratique du tandem. Rouler avec une personne déficiente visuelle. Rouler avec les yeux bandés.
Inscriptions par l’intermédiaire de Jean Paul.
 
· Samedi 25 juillet
· pas de sortie, trop chaud, vacances et trop de touristes sur les routes !
Mais, pour les courageux : Ventoux de nuit avec VGE, nous n'organisons pas, 
à vous de jouer mais avec les restrictions habituelles.

Sans oublier la journée Champêtre qui aura lieu le 13 septembre 
à Lumières
Au plaisir de vous voir nombreux pour toutes 
ces manifestations alléchantes.
Bien sportivement


 Sophie et Philippe
Responsables Cyclotandem Vaucluse
Philippe Imbert. Mobile : +33 (0) 630 78 40 67
Sophie BarbazaSimonot. Mobile : +33 (0) 630 19 97 89
Mail : contact@cyclotandemvaucluse.fr
Internet : Activité tandem - Comité du Vaucluse | Association Valentin Haüy


[bookmark: e][bookmark: _Toc212650601][bookmark: _Toc212651426]
[bookmark: _Toc218183704][bookmark: _Toc228295954]3- CALENDRIER DES ACTIVITES ET ANIMATIONS
· [bookmark: _Toc218183705][bookmark: _Toc228295955]Avignon
MAI
· Jeudi 7 mai 
Restaurant chinois  planète food
Les angles
· Jeudi 14 férié local fermé 
· Jeudi 21 jeux au local 

JUIN
· Samedi 6 juin fête des jardins remarquables 
Journée au jardin de Brantes Voir paragraphe 4

· Jeudi 11 juin  rendez-vous au local

-  	Jeudi 25 juin journée porte ouverte au local de 10 h à 16 h 
Thème les NOUVELLES TECHNOLOGIES  Voir paragraphe 4.
· [bookmark: _Toc218183706][bookmark: _Toc228295956]CavaillonVoir paragraphe 4.
 
· [bookmark: _Toc218183707][bookmark: _Toc228295957]Vaison La Romaine
Les réunions ont toujours lieu à la maison des associations le mardi à 14h00,
salle de l'abbé Sautel.
· [bookmark: _Toc218183708][bookmark: _Toc228295958]Valreas
Permanences à la demande.


[bookmark: g][bookmark: _Toc212650602][bookmark: _Toc212651427][bookmark: _Toc217837028][bookmark: _Toc218183709][bookmark: _Toc228295959]4- EVENEMENTS OCCASIONNELS - SORTIES DIVERSES - SPECTACLES,- CULTURE : présentés par dates

· [bookmark: _Toc228282255][bookmark: _Toc228295960]mardi 19 mai, les ateliers beauté sans miroir Yves Rocher
[bookmark: _Toc228282256][bookmark: _Toc228283893][bookmark: _Toc228294888][bookmark: _Toc228295961]seront à Avignon (centre commercial Cap Sud)
HandiCaPZéro et Yves Rocher y accueilleront des femmes aveugles ou malvoyantes qui 
souhaitent apprendre ou réapprendre les gestes essentiels pour se maquiller.
Cet atelier individuel gratuit est un moment privilégié d’uneheure avec une conseillère beauté spécialement formé. Plusieurs créneaux sont disponibles : 10:00, 11:30, 14:00 et 16:00.
Inscrivez-vous auprès de Stéphanie chez HandiCaPZéro au 01.53.40.95.55 (la réservation est obligatoire, aucun rendez-vous ne peut être pris dans la boutique Yves Rocher.)
 
· [bookmark: _Toc228295962]Samedi 6 juin fête des jardins remarquables 
Journée au jardin de Brantes
157 chemin de brantes
84700 Sorgues 
Rendez vous 11 h pour une visite spécialement adaptée à la non voyance
Par le toucher, l’odorat 
Repas sur place petite restauration dans le parc
14 h atelier cerf-volant adapté 
16 h conte sous le figuier 
Une super journée prix de l’entrée 8 euros 
Inscription obligatoire rapidement 06 89 01 17 80 Jacqueline

· [bookmark: _Toc228295963]Mardi 16/06 Journée à la mer
Départ 9h de Cavaillon.
Repas au restaurant à midi.
Environ 30€
Retour vers 17h
Renseignements auprès de Fram (FrancoiseZafrilla)  tél 06 35 51 4
· [bookmark: _Toc228295964]Jeudi 25 juin journée porte ouverte à Avignon de 10 h à 16 h 
Thème les NOUVELLES TECHNOLOGIES 
Démonstration, par une instructrice en locomotion, de la canne blanche électronique (Démo financée par Le Lions Clubs)._
· Présentation des lunettes Ray-Ban IA META vocalisées, qui, grâce à l’intelligence artificielle, deviennent de vraies alliées pour les personnes aveugles ou malvoyantes: détection d’objets, description …
· Présentation du stylo électronique vocalisé.
· Présentation de divers petits matériels: tablette, loupes, stéléphone, air fryer, ,…

A Midi, un repas  paëlla  vous est  proposé ; Réservation obligatoire auprès de
 Jacqueline 06 89 01 17 80 avat le 10 juin.
Participation 20 € par personne.


· [bookmark: _Toc228295965]ET SI NOUS ALLIONS AU CINEMA ?
[bookmark: _Toc223357316][bookmark: _Toc228260559][bookmark: _Toc228283897][bookmark: _Toc228294892][bookmark: _Toc228295966]Certains cinémas du département et du proche vaucluse proposent l’audiodescription via l’application GRETA. Il s’agit des cinémas suivants :
· Confluence Le César à Apt,
· Le Capitole au Pontet
· Pathé Cap Sud à Avignon
· Mazarin à Aix-en-Provence
· Kinépolis à Nîmes
· Planet  à Salon-de-Provence
Voici le lien pour identifier les cinémas équipés en France (attention cette carte n’est pas accessible pour les personnes déficientes visuelles) :  : CINEMAS EQUIPES AVEC GRETA – Google MyMaps
 
Comment ça marche : 
1. Installer l’application GRETA sur son smartphone :
· Télécharger GRETA sur l’App Store
· Télécharger GRETA sur Google Play
2. S’inscrire avec un mot de passe sécurisé
3. Télécharger la piste audiodescription du film choisi à l’affiche dans votre cinéma,à la maison car il faut une connexion Wifi.
4. Ouvrir votre application GRETA dans la salle de cinéma(celles en partenariat comme citées plus haut et appuyer sur play  quand le film commence. L’app reconnaît automatiquement la bande sonore du film en utilisant votre micro. Une synchronisation est parfois nécessaire entre la bande audiodescription et la bande du film, il y a une fonctionnalité pour cela.
Christine

· [bookmark: _Toc228260560][bookmark: _Toc228295967][bookmark: _Toc218183715]LA GARANCE SCENE NATIONALEà CAVAILLONsaison 2025 2026 

Tous les spectacles sont sur la page web suivante
https://www.lagarance.com/spectateur-ice-s-aveugles-ou-malvoyant-e-s

· Spectacles du Festival Confit du 4 au 24 mai
Plusieurs spectacles sont disponibles et le besoin de soufflage n’a pas été précisé. Ce festival mêle culture et gastronomie. Par exemple :
« La Pastaschiutta… » le mercredi 20 ou le jeudi 21 mai à 19h, nous amènera dans l’époque fasciste de Mussolini pour dénoncer cette époque où manger des pâtes était interdit; un repas partagé clôturera le spectaclehttps://www.lagarance.com/festival-confit

Il y a des possibilités de co-voiturage ; chaque demande à la réservation sera étudiée..
 
Pour réserver:
· Téléphoner au 04 90 78 64 60  ou
· Envoyer un mail à : reservation@lagarance.com  ou
· Envoyer un SMS au 06 22 06 12 47

Pour régler votre paiement, vous pouvez soit :
· payer par carte bleue à distance,
· vous rendre sur place.
 
Autres renseignements, contactez :
Christine AVH (06 85 93 30 59  ou sylvain (06 22 47 47 03);
Margot ou Nicolas Théâtre La Garance    (04 90 78 64 64)
public@lagarance.com  
responsablepublic@lagarance.com
 
 Christine

· [bookmark: _Toc228295968]le 10 août  LA BOHÊME DE PUCCINI à Oppède
sur la Place d'Oppède le Vieux à 21h
18 euros personnes DV  et accompagnants
Les premiers qui auront réservé auront la chance d'assister à cette représentation unique.
Places limitées à ce tarif. Prix normal 42 euros
 
Pour ceux ou celles qui viendraient de loin ,il est possible de venir en amont pour une visite 
accompagnée du village
ou une causerie autour de Consuelo de Saint Exupéry qui a vécu à Oppède le Vieux.
Ou organiser (une journée Luberon? avec par exemple musée de la lavande?)
une affaire à suivre
 
Giacomina
07 77 22 93 42
Renseignements auprès de Christine


[bookmark: _Toc212650605][bookmark: _Toc212651428][bookmark: _Toc217837034][bookmark: _Toc218183718][bookmark: _Toc228260561][bookmark: _Toc228295969]5- ADMINISTRATIF
· [bookmark: _Toc228260563][bookmark: _Toc228295970]POUR CONTACTER LES CORRESPONDANTS DES DIFERENTES SECTIONS

à APT : Sylvain Bourgue 06 22 47 47 03 sylvainbourgue@gmail.com.

à AVIGNON et à VILLENEUVE LEZ AVIGNON : Jean-Louis  Malherbe
comite.vaucluse@avh.asso.fr

àCARPENTRAS : Marie Antoinette Rousset 07 81 23 84 39 nanourousset48@icloud.com

[bookmark: _Toc212650606][bookmark: _Toc212651430][bookmark: _Toc212651582][bookmark: _Toc217837036][bookmark: _Toc218183721][bookmark: _Toc218241314][bookmark: _Toc223357322][bookmark: _Toc228260564][bookmark: _Toc228294897]à CAVAILLON : Georgette Bridon 06 79 89 52 47 gbridon@gmail.com
[bookmark: _Toc212650607][bookmark: _Toc212651431][bookmark: _Toc212651583][bookmark: _Toc217837037][bookmark: _Toc218183722][bookmark: _Toc218241315][bookmark: _Toc228260565][bookmark: _Toc228294898]Local : 21 avenue de Provence – 84300 Cavaillon – Tél : 04 90 72 06 97 avhcavaillon@orange.fr.

à  CHÂTEAURENARD ET NORD ALPILLES : Jacqueline Quintana, 06 89 01 17 80
correspondance.chateaurenard@avh.asso.fr

à VAISON LA ROMAINE : Olivier Rahmani 04 90 46 56 59, 
correspondance.vaison@avh.asso.fr
etMichèle Jolivet 06 24 57 44 67

à VALREAS : Michèle Jolivet, 06 24 57 44 67  correspondance.valreas@avh.asso.fr ou   jolivetmichele@orange.fr

Notre comptable FIGUIERE Yvette 06 86 50 12 43




· Achat de matériels AVH : il faut désormais passer directement commande sur le site de l’AVH

· [bookmark: _Toc218183719][bookmark: _Toc228260562][bookmark: _Toc228295971]Plateforme des aidants« L'OLIVIER”
Il s’agit d’une plateforme de répit et d’accompagnement des aidants duVaucluse dont l’aidé est en situation dehandicap. Financé par l’ARS, cedispositif est géré par l’Associationl’Olivier. 

 (
Messages à l’attention des aidants
 
Les missions de la Maison des Aidants :
• Vous soulager, vous relayer à votre domicile ou en dehors, 
• Mieux concilier vos contraintes d’aidant avec votre vie personnelle et professionnelle,
• Vous assister dans les actes duquotidien comme effectuer des démarches, vous former,
• Vous permettre de prendre du temps pour vous (voir des amis ou des proches
, vous reposer, prendre soin de 
vous…),
• 
Vous permettre de prendre soin de votre santé.
La Maison des Aidants veille à apporter une aide sur 
mesure aux besoins des Aidants.
Savs-Samsah les Clés 
Maison des Aidants Plateforme de répit
et d’accompagnement
)
Age des aidés : à partir de 7 ans.
Lieu ressource : 3 rue de la Gloriette,
Quartier Fontcouverte
84000 Avignon 
contact.pfr@asso-olivier.org
04 32 70 23 17/06 15 23 72 66 
Responsable: Rania BENSLAMA
[bookmark: h][bookmark: _Toc212651429][bookmark: _Toc217837035][bookmark: _Toc218183720]















· AIDE JURIDIQUE :
 L’association Droit Pluriel tient une permanence juridique gratuite et 100% accessible aux personnes aveugles, malvoyantes et concernées par la surdicécité. 
Toutes les personnes aveugles, leur entourage ou les associations peuvent les contacter 7 jours sur 7 par téléphone au 09 80 80 01 49, par mail à agir@droitpluriel.fr ou messagerie vidéo en langue des signes sur leur site.


[bookmark: _Toc212651432][bookmark: _Toc217837038][bookmark: _Toc218183723][bookmark: _Toc228295972]6 – TRANSPORT et LOCOMOTION

[bookmark: _Toc212650608][bookmark: _Toc212651433][bookmark: _Toc217837039][bookmark: _Toc218183724][bookmark: _Toc228295973]6-1 Transports

·  Dans le Grand Avignon, le service PMR d’ORIZOest accessible de 7h00 (premier rendez-vous) à 20 h (dernière dépose) du lundiau samedi, sur réservation.
Il peut vous transporter dans les 16 communes du Grand Avignon.
Réservation au 0800 456 456, prix 1,40 € la course.
Demandez votre dossier à ce numéro.
L’accès au service ORIZEN est réservé aux personnes :
· titulaires d’une carte d’invalidité supérieure ou égale à 80% ou d’une carte mobilité inclusion avec la mention « INVALIDITE »
OU
· âgées de 80 ans minimum avec un certificat médical du médecin traitanPour réserve le service PMR, désormais les horaires sont les suivants :
Du lundi au vendredi : de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17 heures.
On ne peut plus les appeler le samedi
Pour un transport médical, réserver jusqua 1 mois avant ou sinon 10 jours avant 

NOUVEAUTE PMR :DESORMAIS LE PMR DEPOSE SES PASSAGERS A L’INTERIEUR DE LA GARE ROUTIERE A AVIGNON

· PMR et seniors par la Passerelle
Le service est accessible à toute personne à partir de 60 ans - Ne dépassant pas 2000€ de revenus par mois pour une personne seule.
Avec possibilité de transporter des personnes à mobilité réduite (fauteuils roulants), sans manipulation de personne (ils ne sont pas habilités). 
Pour toutes sortes de trajets (médicaux, courses, loisirs…) 
- Réservé aux  résidants du Grand Avignon (Avignon, Caumont sur Durance, Entraigues sur la Sorgue, Jonquerettes, Le Pontet, Les Angles, Morières les Avignon, Rochefort du Gard, Roquemaure, Saint Saturnin les Avignon, Saze, Vedène, Velleron, Villeneuve les Avignon, Pujaut, Sauveterre) et quelques communes alentours (Sorgues, Bedarrides, Châteauneuf de Gadagne, Althen les Paluds et Le Thor)

- Un numéro unique 06.02.21.65.30 pour la prise de rendez-vous
- Fournir le dernier avis d'imposition
- S'acquitter d'une adhésion à l'année de 5€.

Pour les déplacements entre Avignon et Montfavet: coût 1,40€
Au-delà d'Avignon et jusqu'à 20 kms le trajet est à 2 €
Entre 20 km et 30 km le trajet est à 3 €
Les trajets ainsi que l'adhésion sont à payer directement au chauffeur lors du transport ou ,si souhaité, par facture à la fin de mois.
Ils prennetn les personnes à la porte de chez elles, les déposent  à la porte de l'endroit souhaité et les ramenent chez elles si besoin.
https://www.passerelle-avignon.fr/seniors20mobiles


· RG Transports
Toutes personnes à mobilité réduite, Toutes distances
84310 MORIERES LES AVIGNON
06 66 11 79 73
direction.rgtransports@gmail.com
Les contacter pour le tarif.


· ALLOBUS seulement sur le Grand Avignon 
 Accessible a tous. Gratuit pour les détenteurs d’une carte d’invalidité. 
Reservationjusqu’à 45 oursjavant ,yia une aoolication. 
OU téléphonez au 0800 456 456 puis taper 2 (N° gratuit depuis un fixe ou un mobile), du lundi au vendredi, hors jours fériés, de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h.



· PRENDRE LE TRAINLes cartes ZOU SOLIDAIRE
Pour faciliter les déplacements et rendre plus accessible l’accès au travail, aux formations, aux soins et à la culture, la Région Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur propose des tarifs réduits de 50 à 90% de réduction pour les personnes aux revenus modestes et celles ercevant l’allocation aux adultes handicapés ( AAH) ou l’Allocation de Solidarité aux Personnes Agées (ASPA).
Sur les trains et bus ZOU
 Les cartes ZOU ! Solidaire et Solidaire+ sont attribuées selon des conditions de ressources.
· Carte ZOU ! Solidaire : accessible aux usagers dont le Quotient Familial CAF ( ou équivalence) est compris entre 601€/mois et 800€/mois ou bénéficiaire de l’Allocation de Solidarité aux Personnes Agées,
· Carte ZOU ! Solidaire + : accessible aux usagers dont le Quotient Familial  CAF( ou équivalence) est inférieur ou égal à 600€/mois ou bénéficiaire de l’Allocation Adulte Handicapé.

 A retrouver sur le site  zou.maregionsud.fr

[bookmark: _Toc228295974]6-2 Locomotion :
Claire Bernard instructrice locomotion au Samsah propose des séances de locomotion en libéral.
Elle intervient sur 40 km autour d'Arles (dont Avignon bien sûr) 
Claire Bernard Psychomotricienne 06 26 44 46 79

FIN
 (
3
)
image2.emf

image1.jpeg
Valentin
HAUY

Avecles aveugles et les malvoyants

Agir pour lautonomie




