Calendrier prévisionnel des activités de juillet 2026 
Information : Il n’y aura pas de d’aide et de conseils sur la téléphonie et l’informatique au mois de juillet aux : 
· Médiathèque François Mitterrand de Saint-Denis, la reprise se fera le 18 août. 
· Médiathèque de Plateau caillou, la reprise se fera le 11 août. 
· Médiathéque du Tampon, la reprise se fera le 26 août. 
Au local de saint-pierre et à la médiathèque de Saint-Benoît, l’accueil se fait sur rendez-vous. 
Mercredi 1 :
· Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique au local de 9h00 à 12h00.
· Matinée activités et échanges à la médiathèque de Sainte-Marie de 10h00 à 12h00 avec Chantale. 
Lundi 6 : 
· Au local de Saint-Pierre de 9h30 à 10h30, séance de Zhi Neng qi gong. 
Mardi 7 :
· A 9h00 à la gare de Saint-Denis, découverte des balises sonores et du service accompagnateur car jaune vers la gare de Saint-Paul avec Aleksin ( horaires de 9h00 à 12H). 
Jeudi 9 : 13heures 
Réunion Zoom pour les bénévoles ou bénéficiaire participant aux comissions accessibilité sur :
· L’accessibilité numérique avec Manuel Perreira
· L’accessibilté physique et culturelle avec Colette Parant et Jacque Fournier de l’AVH.
Vendredi 10 : 
· Au local de Saint-Pierre de 9h30 à 11h30 , initiation à la langue des signes avec Nadia. 
Samedi 11 : 
· Atelier d’écriture à la médiathéque de Sainte-Marie de 10h00 à 12h00.
Dimanche 12 : 
· Atelier d’écriture au local de Saint-Pierre de 10h00 à 12h00. 
Mercredi 15 : 
· Au local de Saint-Pierre de 9h00 à 14h00 , activité cuisine avec Jean Philippe (menu : sauté de mines)
· Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique au local de Saint-Pierre de 9h00 à 12h00. 
Jeudi 16 : 
· Sur Watsapp à 20h00, échanges avec l’autrice Alicia Rivére ( Méres aveugles et alors ?) sur son blog et son livre. 
Lundi 20 : 
· Au boulodrome de la ravine blanche, activité pétanque adaptée avec Nadia de 9h30 à 11h30
· 

Mercredi 22 : 
· Visite guidée à la pépinière l’hibiscus de 10h00 à 12h00. Le retour se fera après le déjeuner vers 14h00. ( date limite d’inscription pour les demandes de transports le 15 juillet
Vendredi 24 :
· Au local de Saint-Pierre de 9h30 à 10h30, séance de Zhi Neng qi gong. 
Samedi 25 : 
· Atelier d’écriture à la médiathéque de Sainte-Marie de 10h00 à 12h00. 
Dimanche 26 : 
· Randonnée 
Mardi 28 : 
· Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique à la médiathéque de Saint-Benoit. 
Mercredi 29 : 
· Sortie handiplage de la saline de 10h00 à 15h00. ( date limite d’inscription pour les transports le 23 juillet)
Pour organiser et mettre en place une sortie ou une activité, la présence des bénévoles ou d’accompagnants est indispensable. 
Les dates limites d’inscription nous laissent du temps pour prévoir vos transports et des guides. 
Nous comptons sur votre comprehension
Pour les informations et inscriptions :
Par mail : shoarau@avh.asso.fr	
Sur le répondeur : 02 62 70 11 12 
Par téléphone : 02 62 61 41 27 


