Calendrier des activités – juin 2026
Lundi 1 juin: Au local de Saint-Pierre de 9h30 à 10h30, séance de Zhi Neng qi gong. 
Mercerdi 2 juin: Activités autour du Jardin à la mediatheque de Sainte- Marie de 10h00 à 12h00 et animation musicale l’après midi. 
Vendredi 5 juin: A l’occasion des rendez-vous au jardins, un atelier vous est proposé au Jardin botanique des Mascarins (prévoir son repas). Aprés la pause déjeuner, nous ferons une visite libre du Jardin. La date limite d’inscription pour les demandes de transport est fixée au vendredi 29 mai. 
Samedi 6 juin: Atelier d’écriture de 10h00 à 12h00 à la mediatheque de Sainte-Marie. 
Dimanche 7 juin: Journée balade à moto avec le Club ASPTT à Saint-Gilles. La date limite d’inscription pour les demandes de transports est fixée au vendredi 29 mai. 
Le repas en buffet est à 20€. 
Mardi 9 juin: 
· Animation musicale avec “Zelito” qui vous fera découvrir la flûtes et des sons multiples à la mediatheque de plateau Caillou de 9h30 à 11h30. 
· Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque de Saint-Benoît.
Mercerdi 10 juin: Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque du Tampon de 9h00 à 11h45.
Mardi 16 juin: Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque François Mitterrand de Saint-Denis de 9h00 à 12h00.
· Mercedi 17 juin: Atelier cuisine au local de Saint-Pierre de 9h00 à 14h00 (Menu riz cantonnais et rougail dakatine).
Samedi 20 juin:
· Atelier d’écriture au local de Saint-Pierre de 10h00 à 12h00. 
· Atelier d’écriture à la mediatheque de Sainte-Marie de 10h00 à 12h00. 
Mardi 23 juin: Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque de Saint-Benoit et de plateau Caillou.
Mercredi 24 juin: 
· Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque du Tampon de 9h00 à 11h45.
· Journée handiplage à la saline de 10h00 à 15h00 (prévoir son repas). La date limite d’inscription pour les demandes de transport est fixée au mardi 16 juin . 
Dimanche 28 juin: Randonnée à grand étang (Saint-Benoit). La date limite pour les demandes de transport est fixée au vendredi 19 juin. 
Pour celles et ceux qui ne sont pas à jour pour la remise des certificats médicaux, vous avez le temps de prévoir et vous pourrez les remettre le jour même. 
Lundi 29 juin: Au local de Saint-Pierre de 9h30 à 10h30, séance de Zhi Neng qi gong. 
Pour organiser et mettre en place une sortie ou une activité, la présence des bénévoles ou d’accompagnants est indispensable. 
Les dates limites d’inscription nous laissent du temps pour prévoir vos transports et des guides. 
Nous comptons sur votre compréhension
Pour les informations et les inscriptions: 
Sur le répondeur : 02 62 70 11 12 (après le message, enregistrez votre nom, numéro de telephone, l’activité qui vous intéresse et vous serez rappelé au moment de l’organisation. 
Par telephone: 02 62 61 41 27 / 06 93 33 89 41 de 8h30 à 12h00 et de 13h00 à 16h30. 
Par mail: shoarau@avh.asso.fr 
Au plaisir de vous rencontrer ou de vous entendre!! 




