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GRENOBLE

L’association Valentin Haüy invite à changer de
regard sur le handicap visuel

Serge Massé

L’association était à l’Été Oh ! Parcs.  Photo Serge Massé

Le temps d’un après-midi, les visiteurs d’Été Oh ! Parcs ont été invités à vivre une expérience

peu ordinaire : découvrir le quotidien des personnes aveugles ou malvoyantes, avec

l’association Valentin Haüy de l’Isère, engagée depuis de nombreuses années dans

l’accompagnement des personnes déficientes visuelles. Autour de leur stand, les bénévoles

avaient apporté une partie du matériel adapté utilisé au quotidien : montres parlantes, jeux

accessibles, systèmes de lecture, outils de repérage ou encore documents en braille. De quoi

susciter la curiosité des passants et ouvrir le dialogue.

Parmi eux, Marie-Christine, bénévole depuis 1994, ne cachait pas sa passion pour cette

mission de sensibilisation. « Perdre la vue ne signifie pas perdre sa vie, rappelle-t-elle. Notre

rôle est d’aider les personnes à conserver leur autonomie et à retrouver confiance en elles. »

Car derrière la déficience visuelle se cachent des réalités très différentes. Certaines personnes

sont aveugles, d’autres conservent une partie de leur vision. Dans tous les cas, l’annonce d’une

perte visuelle constitue souvent un bouleversement profond. « Franchir la porte de l’association

est parfois la première victoire », explique Marie-Christine. « Beaucoup de personnes arrivent

découragées. Elles pensent qu’elles ne pourront plus rien faire seules. Notre travail consiste à

leur montrer qu’il existe des solutions et qu’elles peuvent continuer à vivre pleinement. »
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Installée à Grenoble, l’association accompagne près de 800 adhérents, à travers plusieurs

actions : apprentissage du braille, informatique adaptée, téléphonie, activités de la vie

quotidienne, mais aussi sorties culturelles, randonnées, actions en faveur de l’accessibilité dans

l’espace public… « L’autonomie, cela s’apprend et cela se reconquiert chaque jour », poursuit la

bénévole.

La présence de l’association à Été Oh ! Parcs répond à un autre objectif : faire évoluer le regard

du grand public sur le handicap visuel. À travers des démonstrations et des échanges souvent

spontanés, les visiteurs ont découvert que derrière la canne blanche se cachent avant tout des

femmes et des hommes actifs, désireux de participer pleinement à la vie sociale.


