Calendrier prévisionnel des activités –septembre 2026
Mardi 1 septembre : Aide et conseils sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque François Mitterrand de Saint-Denis de 9h00 à 12h00. 
Mercredi 2 septembre : Matinée activités et échange à Sainte-Marie de 10h00 à 12h00. 
Mardi 8 septembre : 
· Cours de braille au local de Saint-Pierre de 9h30 à 11h30. 
· Aide et conseils sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque de Plateau cailloux de 9h00 à 12h00. 
Mercredi 9 septembre : Aide et conseils sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque du tampon de 9h30 à 11h45. 
Mardi 15 septembre : Aide et conseils sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque François Mitterrand de Saint-Denis de 9h00 à 12h00. 
Mercredi 16 septembre : 
· Activité cuisine au local de Saint-Pierre de 9h00 à 14h00. 
· Aide et conseils sur la téléphonie et l’informatique au local de Saint-Pierre de 9h00 à 12h00. 
Mercredi 23 septembre : Sortie à handiplage de la Saline de 10h00 à 15h00. La date limite pour les demandes de transports est prévue pour le mardi 15 septembre. 
Mardi 29 septembre : Aide et conseils sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque de Plateau caillou de 9h00 à 12h00. 
Mercredi 30 septembre : Aide et conseils sur la téléphonie et l’informatique au local de Saint-Pierre de 9h00 à 12h00. 
Samedi 8 août : Atelier d’écriture à Sainte-Marie de 10h00 à 12h00. 
Mardi 11 août : Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique aux médiathèques de Plateau Caillou. 
Mercredi 12 août : Visite guidée à la maison du volcan de 10h00 à 14h00. La date limite d’inscription pour les transports est fixée au mercredi 5 aôut (prévoir son repas). 
Mardi 18 août : Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque François Mitterrand de Saint-Denis de 9h00 à 12h00.
Mercredi 19 août : Sortie handiplage à la saline de 10h00 à 15h00. La date limite d’inscription pour les demandes de transport est fixée au mardi 11 août (prévoir son repas). 
Jeudi 20 aôut : Information sur l’homéopathie avec le Docteur Catherine DAMIANO 
Au local de Saint-Pierre le 20 août de 9h30 à 12h00

- Présentation rapide des personnes présentes et leur expérience en homéopathie ;
- La vie de Samuel Hahnemann, le fondateur de l'homéopathie ;
- Les principes généraux de l'homéopathie illustrés par des exemples ;
- Un remède connu de tous, ARNICA, pour comprendre la façon de trouver et prescrire un remède ;
- L'homéopathie familiale : son intérêt et ses limites ;
- Questions réponses et suites à envisager pour réaliser d'éventuelles séances d'Homéopathie familiale.

Samedi 22 août : Atelier d’écriture à Sainte-Marie de 10h00 à 12h00. 
Mardi 25 août : Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque de Plateau caillou de 9h00 à 12h00.
Mercredi 26 août : Aide et conseil sur la téléphonie et l’informatique à la médiathèque du tampon de 9h30 à 11h45. 
Pour organiser et mettre en place une sortie ou une activité, la présence des bénévoles ou d’accompagnants est indispensable. 
Les dates limites d’inscription nous laissent du temps pour prévoir vos transports et des guides. 
Nous comptons sur votre compréhension
Pour les informations et inscriptions :
Par mail : shoarau@avh.asso.fr	
Sur le répondeur : 02 62 70 11 12 
Par téléphone : 02 62 61 41 27 

